


Tabelle 1. Unterscheidung verschiedener Formen der Einsamkeit nach Beziehungsformen



Inzwischen gibt es eine Vielzahl von Messverfahren, die Einsamkeit erfassen. 

Durch unterschiedliche Schwerpunktsetzungen und Fragestellungen sind die 
Ergebnisse jedoch sehr vielschichtig und nicht immer vergleichbar. 

Sie sind abhängig vom befragten Personenkreis sowie der Frageformulierung. 

„Fühlen Sie sich häufig oder hin und wieder einsam?“

„Darüber hinaus ist es empfehlenswert, Einsamkeit nicht isoliert, sondern im 
Zusammenhang mit anderen Indikatoren der sozialen Eingebundenheit zu 
betrachten.“                                               (Beller und Wagner 2018; Holt-Lunstad 2018; Schobin et al. 2021).
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z.B. 
Spielenachmittag, digitale Unterstützung, Besuchsdienst, Fahrdienst, 
etc.)







Frohe 

Weihnachten
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