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Einleitung

Die im westlichen Teil des Rhein-Main-Gebietes liegende Gemeinde Niedernhausen besteht
aus sechs Ortsteilen (Engenhahn, Kénigshofen, Niederseelbach, Oberjosbach, Oberseelbach,
Niedernhausen), auf die sich in unterschiedlicher Auspragung ihre rund 15.000
Einwohner:innen verteilen. Niedernhausen ist eine Gemeinde im Rheingau-Taunus-Kreis des
Regierungsbezirks Darmstadt von Hessen. Die Gemeinde zeichnet sich vor allem durch ihre
attraktive Lage mit der Nahe sowohl zur Natur als auch zu den GroR3stadten Wiesbaden und
Frankfurt aus, als auch durch die Heterogenitat inrer ehemals selbststdndigen Ortsteile. Die
Gemeinde Niedernhausen fungiert mit rund 14.700 Einwohner:innen (Stand: 31.12.2021) als
ein Grundzentrum (Unterzentrum) im verdichteten Raum des Regierungsbezirks Darmstadt.
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Abbildung 1: Ortsteile Gemeinde Niedernhausen; Quelle: Wikipedia (2020)?.

Die Gemeinde Niedernhausen hat das Kuratorium Deutsche Altershilfe (KDA) mit der externen
Prozessbegleitung zur Erstellung einer ,Strategie Generation 65+“ beauftragt. Ziel war es
herauszuarbeiten, welche Angebote der Daseinsvorsorge in welcher Qualitat fir die alteren
Birger:innen Niedernhausens verfugbar sind und wo noch weitere Bedarfe bestehen. Auf
dieser Grundlage sollte ein tragfahiges Konzept entwickelt werden, mit dem Angebote und
Hilfen fur &ltere Burger:innen in Niedernhausen weiterentwickelt werden kdnnen und aus dem
sich Leitlinien und Handlungsempfehlungen fir die zukinftige Weiterentwicklung der
Altenhilfestrukturen ableiten lassen.

! Wikipedia (2020): Ubersichtskarte der Gemarkung Niedernhausen mit seinen Ortsteilen. Verfiigbar unter:
https://de.wikipedia.org/wiki/Niedernhausen#/media/Datei:%C3%9Cbersichtskarte Niedernhausen.png
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Die Notwendigkeit der Erstellung eines Konzeptes speziell fiir die Gruppe der Alteren und
teilweise auch auf Unterstlitzung angewiesenen Burger:innen begrindet sich aus vielfaltigen
gesellschaftlichen Herausforderungen: Den demografischen Herausforderungen (steigende
Anzahl und steigender Anteil alterer und vor allem auch unterstitzungsbeddrftiger Menschen,
Rickgang des familialen und fachlichen Unterstitzungspotenziales), 6konomischen
Herausforderungen (Belastung der sozialen Sicherungssysteme, wachsende Altersarmut),
technischen (Digitalisierung) sowie sozialen Herausforderungen (zunehmende
Differenzierung der Lebensstile und Lebensverhaltnisse, wachsende soziale Isolation im Alter
auch durch die Zunahme der Einpersonenhaushalte). Und dies vor dem Hintergrund enormer
regionaler Differenzierungen (ungleiche Lebensverhaltnisse in Regionen sowie in Stadt und
Land) und eines veréanderten Altersbildes mit dem ausgepragten Wunsch nach selbststandiger
und selbstbestimmter sowie teilhabeorientierter Lebensweise auch bei Pflegebedarf. Diese
Herausforderungen erfordern andere Planungsprozesse und auch andere Konzepte und
Strategien in der Seniorenarbeit.

Folgende Grundsatze sind in der gerontologischen Fachdiskussion (u.a. IGES) und auch nach
Auffassung des KDA handlungsleitend bei der Seniorenplanung und -arbeit?:

e Lebensweltbezogene Seniorenplanung: Das KDA vertritt die Haltung, dass im
Mittelpunkt jeglicher Seniorenplanungen und Seniorenarbeit der &ltere Mensch mit
seinen Bedurfnissen, Wiinschen und Lebenslagen steht. Daher erfordert eine Strategie
Generation 65+ eine ganzheitliche Betrachtung, was bedeutet, dass bei der
Seniorenarbeit nicht ausschliellich der Hilfe- und Pflegebedarf alterer Menschen in
den Blick genommen werden sollte, sondern die gesamte Lebenswelt der &lteren
Menschen — also neben Hilfe- und Pflegeangeboten, auch Aspekte des
seniorengerechten Wohnens, der seniorengerechten Gestaltung des Wohnumfeldes
sowie soziale Teilhabemdglichkeiten und vor allem auch praventive Angebote®. Und
dieser ganzheitliche Blick erfordert eine integrierte Seniorenplanung.

e Sozialraumbezogene Seniorenplanung: Lebenswelten konkretisieren sich in
Sozialrdumen. Dabei konzentrieren sich SozialrAume aufgrund des eingeschréankten
Aktionsraums bei alteren und pflegebedurftigen Menschen vor allem auf die sozialen
Nahrdume. Von daher sind bei einer Strategie Generation 65+ die sozialen Nahrdume
— die Quartiere bzw. Ortsteile — mit ihren sehr unterschiedlichen Strukturen besonders
in den Blick zu nehmen*. Die Konzentration auf eine kleinrdumige Perspektive und die
Ausarbeitung regionaler Bedarfslagen wird einen besonderen Stellenwert bei der
Entwicklung von Konzepten fir die Generation 65+ einnehmen.

o Partizipative Seniorenplanung: Der 7. Altenbericht der Bunderegierung fordert die
Sicherung der Daseinsvorsorge u. a. durch Mitwirkung der betroffenen Burger:innen®,
Altere durfen nicht nur auf die Rolle der Patient:innen mit gesundheitlichen Defiziten

2 Generell werden die Begriffe ,Altenpolitik und Alten(hilfe)planung® in der Praxis zunehmend durch Begriffe wie
Seniorenpolitik oder Seniorenplanung ersetzt. Mit dieser Begriffswahl wird den Erfahrungen Rechnungen
getragen, dass Menschen im héheren Erwachsenenalter sich nicht automatisch als ,alt“ definieren und
kommunale Gestaltungsaufgaben des hdheren Lebensalters sich nicht auf Hilfen begrenzen.

3 KDA (2016): Handreichung Quartiersentwicklung — Praktische Umsetzung sozialraumorientierter Ansatze in der
Altenhilfe. KoIn.

4 KDA (2016): Handreichung Quartiersentwicklung — Praktische Umsetzung sozialraumorientierter Ansatze in der
Altenhilfe. KéIn.; RiRler, Kdster, Stiel & Heite (2015): Lebensqualitat im Wohnquartier. Ein Beitrag zur Gestaltung
alternder Stadtgesellschaften.

5 Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend (Hrsg.) (2016): Siebter Altenbericht. Sorge und
Mitverantwortung in der Kommune — Aufbau und Sicherung zukunftsfahiger Gemeinschaften und Stellungnahme
der Bundesregierung. Berlin.
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und Einschrankungen in den Alltagsverrichtungen reduziert werden. Alte und
pflegebedurftige Menschen verfugen tber Kompetenzen und sind Mitgestalter:innen in
gesellschaftlichen Prozessen. In Zukunft wird es darum gehen, ihre Potenziale bis ins
hohe Alter zu starken und gleichzeitig Gefahrdungen, die sich durch das Alter fir die
selbststandige und selbstbestimmte Lebensgestaltung ergeben, zu kompensieren. Es
geht also in Zukunft nicht mehr nur darum, differenzierte Unterstiitzungsangebote
vorzuhalten, sondern die unterschiedlichen Bedirfnisse bei der Gestaltung der Wohn-
und Versorgungsangebote noch gezielter zu eruieren, die Kompetenzen der dlteren
Menschen in jeder Altersphase zu bericksichtigen und sie einzubinden. Soziale
Nahrdume sollen partizipativ unter Beteiligung der Blrger:innen bzw. Betroffenen
entwickelt werden, so dass diese ihre Bedarfe konkret einbringen kénnen und an der
Gestaltung ihrer Lebensraume partizipativ mitwirken konnen. Die Beteiligung der
Betroffenen ist daher ein weiteres zentrales Element bei der Seniorenplanung und -
arbeit. Dies umfasst die Mitwirkung bei der Bedarfsanalyse ebenso, wie die Eréffnung
von Mitentscheidungsmaoglichen Uber die Gestaltung ihrer sozialen Raume und die
Mitwirkung bei der Umsetzung von notwendigen MafRRnahmen, einschlief3lich der
Unterstltzung von zivilgesellschaftlichem und ehrenamtlichem Engagement.

e Kooperative Seniorenplanung: Dies erfordert ein enges Zusammenwirken der
ortlichen und regionalen Akteure. Die oben genannten Herausforderungen kénnen
nicht allein von der Kommune oder vom Markt im Seniorenbereich bewaltigt werden.
Um die vorhandenen Ressourcen zielgerichtet einzusetzen, ist die Vernetzung der
beteiligten Akteure und Betroffenen ein weiterer wesentlicher Grundsatz bei der
Gestaltung der Infrastruktur fur altere Mitblrger:innen. Es braucht eine starke
Vernetzung der unterschiedlichen Akteuriinnen, um durch eine geschickte
Koordination und Kooperation vorhandener Ressourcen Synergien zu erzielen. Die
Notwendigkeit der verstarkten Abstimmung der Seniorenplanung mit den anderen
Ressorts, um mit den begrenzten finanziellen Ressourcen die sozialpolitischen Ziele in
einer Gesellschaft des Alterwerdens zu erreichen, findet aktuell im Modell einer
integrierten und kooperativen Sozialplanung im Rahmen des Public Governance ihren
Niederschlag®. Planung und Steuerung sozialer Dienstleistungen bleiben nicht langer
nur Aufgaben der kommunalen Verwaltung, sondern es bilden sich Netzwerke der
sozialen Verantwortung in den enger definierten Sozialrdumen (lokale
Verantwortungsgemeinschaften).

Mit dem Ziel eine solche lebenswelt- und sozialraumbezogene, partizipative und kooperative
Seniorenplanung und Seniorenarbeit zu sichern, wurden die unter 1. Methodische
Vorgehensweise genannten methodischen Schritte durchgefuhrt und die unter 2. Ergebnisse
& Empfehlungen aufgefiihrten Strategien formuliert.

Der Prozess der Entwicklung der ,Strategie Generation 65+ fand unter besonderen
Bedingungen statt, da im Durchfihrungszeitraum bedingt durch die Corona-Pandemie oft
strenge Kontaktbeschrankungen erforderlich waren (2020-2022). Dies hatte Einfluss auf die
Methodenwahl (vor allem bei der Birgerbeteiligung) und auf die zeitlichen Planungen im
Projektverlauf.

6 Heinrich Boll Stiftung (2020): KommunalWiki. Public Corporate Governance Kodex. Verfiighar unter:
https://kommunalwiki.boell.de/index.php/Public_Corporate Governance Kodex
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1. Methodische Vorgehensweise

Zur Entwicklung der ,Strategie Generation 65+“ fur die Gemeinde Niedernhausen wurden
verschiedene aufeinander folgende methodische Schritte durchgefihrt. Zunachst wurden Gber
die Analyse sekundarstatistischer Daten und Experteninterviews ein Datenreport erstellt
(Modul 1). Prozessbegleitend fanden zwei Sitzungen einer Steuerungsgruppe statt, in denen
die Ergebnisse diskutiert wurden (Modul 2). Die Birgerbeteiligung wurde Gber eine schriftliche
Befragung und Quartiersbegehungen in den Ortsteilen gesichert (Modul 3). Der hier
vorliegende Abschlussbericht dokumentiert die Ergebnisse aus den drei Modulen und enthélt
Empfehlungen flr die ,Strategie Generation 65+ (Modul 4). Abbildung 2 zeigt als Ubersicht
die methodischen Schritte im Zeitverlauf. In diesem Abschnitt wird die methodische
Vorgehensweise bei den Modulen beschrieben.

Modul 1: Datenreport

Analyse Experten-
sekundarstatistischer feriows
Daten
Modul 2: Modul 2:
Steuerungsgruppe Steuerungsgruppe

Modul 3: Blirgerbeteiligung

Schriftliche

Birgerbefragung Quartiersbegehungen

Modul 4:
Abschlussbericht

>

Abbildung 2: Ubersicht {iber die Module bei der Entwicklung der Strategie Generation 65+ im Zeitverlauf (2020-
2022)

1.1 Datenreport

Sekundare Datenanalyse

Grundlage fur die Entwicklung einer Strategie Generation 65+ in den Ortsteilen
Niedernhausens war es, die Ist-Situation zu erfassen und Prognosen moglicher Entwicklung
in die Planungen einzubeziehen. Daher sollten fir den Datenreport zum einen die
Bevolkerungsstruktur und Bevdlkerungsentwicklung in Niedernhausen bestimmt werden und
zum anderen eine Bestandsaufnahme der Versorgungsinfrastruktur in den fur die Generation
65+ besonders relevanten Handlungsfeldern der Daseinsvorsorge Wohnen, Wohnumfeld,
Soziales und Gesundheit, Hilfe & Pflege gemacht werden.

Zur Abbildung der Bevdlkerungsstruktur und der Infrastruktur sollten folgende Merkmale
erfasst werden:

Bevolkerungsstruktur

e Anzahl Einwohner:innen

o Altersstruktur (Bevolkerungszahl nach Altersgruppen)

o Geschlecht (Bevolkerungszahl nach Geschlecht)

e Anzahl und Struktur der Pflegebedurftigen (Alter, Pflegegrade) sowie Versorgungssituation
der Pflegebediirftigen in Dauerpflegeeinrichtungen, teilstationdren Pflegeeinrichtungen,
der ambulant versorgten Pflegebedurftigen, der Pflegegeldbezieher:innen

Abschlussbericht Strategie Generation 65+
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e Demenziell Erkrankte
e Sozialleistungsbezieher:innen

Bevolkerungsentwicklung

¢ Bevolkerungsentwicklung
o Entwicklung des Pflegebedarfs (bis 2030 bei eigener Berechnung ,Status-quo-Variante®
auf Basis aktueller Versorgungsquoten)

Handlungsfelder

Wohnen

¢ Wohnform der Haushalte 65+ (Mietwohnung, Eigentumswohnung/Eigenheim)
e Bausubstanz/Anzahl barrierefreier Wohnungen
e Anzahl und Form alternativer Wohnangebote

Wohnumfeld

e Versorgungsinfrastruktur (Einkaufsmoglichkeiten, Post, Friseur, Offentliche Toiletten,
Mittagstische, Cafés, Restaurants, Internet)
e Mobilitatsangebote (OPNV, alternative Mobilitatsangebote)

Soziales

e Anzahl Begegnungs- und Teilhabemdéglichkeiten (Kultureinrichtungen, Seniorentreffs,
kirchliche Treffpunkte, Freizeitangebote)

e Anzahl Vereine
Initiativen mit Ehrenamtlichen/burgerschaftliches Engagement

o Netzwerke und Kooperationsformen

Gesundheit, Hilfe und Pflege

Anzahl stationére, teilstationdre und ambulante Pflegeeinrichtungen

Alltagshilfen

Palliativ- und Hospizangebote

medizinisch-therapeutische  Einrichtungen und Dienste, niedergelassene Arzte,
Einrichtungen der Reha und Pravention

e unterstutzende alternative Wohnformen

¢ Info- und Beratungsangebote

Zur Erstellung des Datenreports wurden im Rahmen des abgestimmten
Untersuchungsdesigns sekundarstatistische Daten herangezogen. So wurden Daten des
Hessischen Landesamts fir Statistik und Daten des Einwohnermeldeamtes Niedernhausens
genutzt. Ebenso wurden die Pflegestatistiken ausgewertet sowie Daten des Hessischen
Pflegemonitors. Ergéanzend wurden Daten des Informationssystems ,Wegweiser Kommune*
der Bertelsmann Stiftung herangezogen, das mehr als 70 demografische Indikatoren fir
Kommunen dber 5.000 Einwohner umfasst. AufRerdem wurden Daten Uber die
Regionaldatenbank Deutschland, den Online-Atlas INKAR des BBSR, das Hessische
Gemeindelexikon, den Bedarfsplan der Kassenarztlichen Vereinigung fir die ambulante
vertragsarztliche Versorgung und (Uber die Zensusdatenbank abgerufen. Die
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Seniorenbefragung 2019 sowie der Seniorenwegweiser von Niedernhausen waren ebenfalls
Grundlage fir den Datenreport, wie auch Publikationen des Rheingau-Taunus-Kreises und
der Landatlas des Bundesministeriums fur Ernahrung und Landwirtschaft. Das KDA hat
basierend auf den vorhandenen vor allem quantitativen Datenquellen spezielle
Sekundaranalysen durchgefihrt, um die Strukturen und Entwicklungen fur die oben genannten
Merkmale in Niederhausen herauszuarbeiten und in einem Datenreport aufzubereiten.

Experteninterviews

Zur Erhebung fehlender Daten fur bestimmte Merkmale sowie zur Bestimmung tiefergehender
Entwicklungen und qualitativer Einschatzungen dienten Experteninterviews als weitergehende
Erhebungen.

Es fanden zwei Experten-Gruppeninterviews mit jeweils zwei Expertiinnen statt. Befragt
wurden ein/e Vertreteriin aus der Kommune, die/der flr Seniorenarbeit zustandig ist
(kommunal staatliche Perspektive), zwei Vertreter:innen der Wohlfahrtspflege/private
Vertreter:innen aus dem Gesundheitswesen (Marktakteure) und eine/n Vertreter:in aus dem
Seniorenrat (Zivilgesellschaftliche Perspektive). Die Auswahl der Vertreter:innen erfolgte in
Abstimmung mit der Steuerungsgruppe und sollte sicherstellen, dass unterschiedliche
Perspektiven berlcksichtigt werden. Befragt wurden in Gruppe 1 als Vertreteriin des
Gesundheitswesens Herr Henry (Geschéftsfiihrer, Diakonie Niedernhausen), Frau
Dennochweiler (stellv. Pflegedienstleitung, Diakonie Niedernhausen) und als Vertreter:in aus
der Kommune, die/der (u.a.) fir Seniorenarbeit zustéandig ist Herr Kisa, Jugend- und
Seniorenpfleger (Gemeinde Niedernhausen). In Gruppe 2 wurden als Vertreter:in der
Wohlfahrtspflege/des  Gesundheitswesens Frau Rothenberger (Vorsitzende, VdK
Niedernhausen) und Frau Grol3, Vertreterin fur die Vorsitzenden der Seniorenclubs in
Niedernhausen (Seniorenverein ,Aktion Sonniger Herbst“) befragt. Die leitfadengestitzten
Interviews bestehend aus offenen und geschlossenen Fragen fanden im Januar 2021 im
personlichen Gesprach vor Ort statt und dauerten ca. 1 h. Inhaltlich wurden die Befragten zum
Bestand und Bedarf in den Handlungsfeldern Wohnen, Wohnumfeld, Soziales und
Gesundheit, Hilfe und Pflege interviewt. Der Interviewleitfaden ist Anhang B:
Experteninterviews zu entnehmen. Ziel der Interviews war es, durch die sekundaren
Datenanalyse festgestellte Verteilungen, Auffalligkeiten und Defizite durch die Expert:innen
bewerten zu lassen und so eine ortsspezifische Interpretation méglich zu machen. Au3erdem
sollten durch die Interviews Informationen in den Bereichen gesammelt werden, in denen keine
oder nur wenige sekundarstatistische Daten vorliegen (z.B. altersgerechtes Wohnen,
ortsteilspezifische Besonderheiten).

Erganzend zu den Experteninterviews wurden bei fur die Zielgruppe der Alteren wichtigen
Akteur:innen in Niedernhausen von Seiten der Gemeinde eine Abfrage durchgefihrt, welche
Anregungen und Ideen diese in die ,Strategie Generation 65+ einflieRen lassen mdchten. Auf
die Abfrage hat sich der ASB Landesverband Hessen e.V. Regionalverband Westhessen
zurickgemeldet und entsprechende Anregungen formuliert, die in die Auswertung der
Ergebnisse einflieRen. Es gab keine weiteren Riickmeldungen von anderen Akteuren.
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1.2 Steuerungsgruppentreffen

Die Steuerungsgruppe bestand aus Herrn Reimann (BlUrgermeister Gemeinde
Niedernhausen), Frau Hurth (Leiterin Fachdienst 11/2 Soziales, Jugend, Kultur und Sport) und
Herrn Kisa (Jugend- und Seniorenpfleger der Gemeinde Niedernhausen) und hat den Prozess
zur Entstehung des Konzeptes ,Strategie Generation 65+“ angeleitet. Ziel der Arbeit der
Steuerungsgruppe war es, auf Basis der im Prozess gewonnenen Erkenntnisse die Ziele und
Prioritaten fiur die Seniorenarbeit in Niedernhausen zu definieren.

Das KDA hat die Arbeit der Steuerungsgruppe unterstiitzt, in dem es ihre Treffen inhaltlich
vorbereitet, moderiert und nachbereitet hat und Transparenz tber die eigene Arbeit und den
laufenden Prozess geschaffen hat. Inhaltlich lag im Zeitverlauf des Prozesses der Fokus in
den Steuerungsgruppentreffen auf verschiedenen Themen:

e Gesamtubersicht Prozess & Zieldefinition, Projektplanung, Zeitplan, Zustandigkeiten,
Abstimmungswege

e Vorstellung Ergebnisse Datenreport, Diskussion Ergebnisse & Bestimmung
Handlungsfelder fur Birgerbeteiligungsverfahren, Methoden
Birgerbeteiligungsverfahren

e Vorstellung Ergebnisse Burgerbeteiligungsverfahren, Erarbeiten von Prioritaten &
Zielen fur Seniorenarbeit, Abstimmung Gliederung fir ,Strategie Generation 65+

Es fanden zwei Treffen der Steuerungsgruppe statt, an denen jeweils die drei Vertreter:innen
der Steuerungsgruppe und eine Vertreterin des KDA teilgenommen haben. Das erste Treffen
fand im April 2021 und das zweite Treffen im Méarz 2022 statt.

1.3 Biurgerbeteiligungsverfahren

Wie eingangs beschrieben, sollte bei der Sicherung der Daseinsvorsorge die Mitwirkung der
alteren Burger:innen ein zentrales Element sein, um Kompetenzen zu nutzen und Potenziale
bis ins hohe Alter zu starken und einzubinden’. Dabei steht stets eine ganzheitliche
Betrachtung der Lebenswelt der alteren Menschen in den Bereichen Wohnen, Wohnumfeld,
Soziales und Pflege/Unterstitzung im Fokus und die sozialen Nahrdaume mit ihren sehr
unterschiedlichen Strukturen finden besondere Beachtung.

Definiert werden kann formale Bilirgerbeteiligung als ,jede Form der Einbeziehung von
Birger:innen in politische Entscheidungsprozesse“ wobei entscheidend ist, dass ,Burgerinnen
und Burger als solche einbezogen werden — und nicht ausschlie3lich »Funktionstrager« wie
Experten, gewahlte Reprasentanten oder Vertreter von Institutionen, die Einbezogenen etwas
beisteuern kénnen — und nicht nur »Empfanger« sind, das Verfahren von der Politik und/oder
Verwaltung initiiert oder zumindest begleitet wird.“®. Die partizipative Entwicklung der sozialen
Nahrdume (Ortsteile/Quartiere) sollte unter Beteiligung der Blrger:innen stattfinden, so dass
diese konkret dul3ern kdnnen, welche Problemlagen, Defizite, Winsche und Vorstellungen sie
in Bezug auf ihren Lebensraum haben. Darauf aufbauend sollten Birger:innen

7 Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (Hrsg.) (2016): Siebter Altenbericht. Sorge und
Mitverantwortung in der Kommune — Aufbau und Sicherung zukunftsfahiger Gemeinschaften und Stellungnahme
der Bundesregierung. Berlin.

8 Bertelsmann Stiftung (2016): Grundlagen der Biirgerbeteiligung — Materialsammlung fiir die Allianz Vielfaltige
Demokratie. Verflugbar unter: https://www.bertelsmann-

stiftung.de/fileadmin/files/Projekte/Vielfaeltige Demokratie gestalten/Materialsammlung_Buergerbeteiligung.pdf
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Mitentscheidungsmdglichkeiten Uber die Gestaltung der Lebensraume haben und die
Mitwirkung bei der Umsetzung von notwendigen Mafnahmen mdglich sein. Durch
Birgerbeteiligung kdnnen politische Entscheidungen legitimiert und das Gemeinwohl gestarkt
werden, Planungsprozesse optimiert werden und bedarfsgerecht gemacht werden, die
Qualitat der Dienstleistungen verbessert und die Zufriedenheit der Bevolkerung gesteigert
werden®.

Alle Verfahren ohne gesetzliche Regelung gehdren zu den Verfahren der informellen
Burgerbeteiligung. Bei dieser Form der Birgerbeteiligung werden vier Stufen der
Partizipation definiert©;

1. Informieren (Informieren)

2. Konsultation (Meinung einholen)

3. Mitgestaltung (Meinung bertcksichtigen)
4. Kooperation (Mitentscheidung gewahren)

Die geplanten Birgerbeteiligungsverfahren im Prozess der Erstellung einer Strategie
Generation 65+ lagen im Bereich der Information, Konsultation und Mitgestaltung. Gangige
Formate der Beteiligung sind auf der Ebene der Information z.B. Informationsveranstaltungen,
Wurfsendungen und das Bereitstellen webbasierter Informationen, auf der Ebene der
Konsultation z.B. Interviews, Befragungen und o6ffentliche Diskussionsveranstaltungen. Auf
der Ebene der Mitgestaltung werden Methoden wie Zukunftswerkstatten oder die Welt Café
Methode angewandt, auf der Ebene der Kooperation sind Runde Tische, Arbeitsgruppen und
Burgerprojekte gangige Formate der Beteiligung®!. Wichtig bei der Durchflihrung von
Birgerbeteiligungsverfahren sind zu Beginn offen kommunizierte Gestaltungsspielraume und
klar definiete Rahmenbedingungen, denn ,um falsche Hoffnungen oder Uberhdhte
Erwartungen zu vermeiden, muss bereits zu Beginn der informellen Beteiligung klargestellt
werden, wie die erzielten Ergebnisse jeweils in das formliche Verfahren und die Entscheidung
eingehen konnen.“*2, AuRerdem muss im laufenden Prozess sowie an deren Ende
sichergestellt sein, dass die am Verfahren beteiligten Birger:iinnen eine verlassliche
Ruckmeldung erhalten, welche Ergebnisse des Beteiligungsverfahrens im weiteren
Entscheidungsprozess berticksichtigt wurden, welche nicht und warum?2,

Die Burgerbeteiligung fur die Strategie Generation 65+ wurde auf zwei Saulen aufgebaut: Zum
einen wurde auf der Ebene der Information und Konsultation eine schriftliche Befragung der

9 Stadtetag Baden-Wirttemberg (2012) iiber Bertelsmann Stiftung (2016): Grundlagen der Biirgerbeteiligung —
Materialsammlung fir die Allianz Vielfaltige Demokratie. Verfugbar unter: https://www.bertelsmann-
stiftung.de/fileadmin/files/Projekte/Vielfaeltige _Demokratie gestalten/Materialsammlung_Buergerbeteiligung.pdf
10 stadtetag Baden-Wiirttemberg (2012) tiber Bertelsmann Stiftung (2016): Grundlagen der Biirgerbeteiligung —
Materialsammlung fiir die Allianz Vielfaltige Demokratie. Verfligbar unter: https://www.bertelsmann-
stiftung.de/fileadmin/files/Projekte/Vielfaeltige Demokratie gestalten/Materialsammlung_Buergerbeteiligung.pdf
11 Bertelsmann Stiftung (2016): Grundlagen der Biirgerbeteiligung — Materialsammlung fur die Allianz Vielfaltige
Demokratie. Verfugbar unter: https://www.bertelsmann-

stiftung.de/fileadmin/files/Projekte/Vielfaeltige Demokratie gestalten/Materialsammlung_Buergerbeteiligung.pdf
12 Flasbarth, Wérner & Sailer (2012): Offentlichkeitsbeteiligung in Planungs- und Genehmigungsverfahren neu
denken. Dessau-RofR3lau. Verfligbar unter:
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/publikation/long/4370.pdf

13 Nanz & Fritsche (2012): Handbuch Biirgerbeteiligung - Verfahren und Akteure, Chancen und Grenzen. Bonn.
Verfluigbar unter: https://www.bpb.de/shop/buecher/schriftenreihe/76038/handbuch-buergerbeteiligung
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Birgeriinnen 65+ durchgefihrt. Des Weiteren wurden Ortsteilbegehungen mit den
Birger:innen in den sechs Ortsteilen durchgefihrt.

Schriftliche Befragung

Bei der schriftichen Befragung wurden im November 2021 zusammen mit dem
Seniorenwegweiser der Gemeinde 3.590 Fragebtgen an alle 65-jahrigen und Alteren
Birger:innen Niedernhausens versandt. Der 6-seitige Fragebogen bestand aus offenen und
geschlossenen Fragen und wurde zusammen mit einem Begleitschreiben der Gemeinde
verschickt. Es gab einen Rucklauf von etwa n = 1.000 Fragebbgen (28 %). Durch einen
unwiederbringlichen Verlust verursacht von dem Versanddienstleister DHL beim
Transportweg der Fragebdgen konnten ca. 820 Fragebdgen nicht flr die Auswertung
bertcksichtigt werden. Die Anzahl der Ubrig gebliebenen auswertbaren Fragebégen lag bei n
=182 (,Rucklauf‘ von 5 % von der Ausgangsgesamtheit).

Ortsteilbegehung

Die strukturierte Quartiers- bzw. Ortsteilbegehung ist eine geeignete Methode, Informationen
zur Ausstattung und Nutzung des Ortsteils durch seine Bewohnerschaft zu erhalten und den
Bestand sowie Bedarfe zu erfassen. In der Praxis fuhren Ortsteilbegehungen zu einem
praziseren Verstandnis der altersgerechten Gestaltung sozialer RAume. Die Methode liegt im
Bereich der Konsultation bzw. der Mitgestaltung und hatte in Zeiten der Corona-Pandemie den
Vorteil, dass sie drauf3en unter freiem Himmel stattfinden konnte sowie der Mdglichkeit sich in
einer Gruppe mit einer kleinen Personenzahl zu bewegen.

Die Ortsteilbegehung wurde in Abstimmung mit der Steuerungsgruppe zum Auftakt in einem
Ortsteil Niedernhausens geplant (Niedernhausen) und mit einer Multiplikatorenschulung
verknipft, um anschlieBend weitere Begehungen in allen Ortsteilen durchzufiihren und so die
Besonderheiten aller Ortsteile bei der Strategie Generation 65+ berlcksichtigen zu kénnen.
Als Multiplikatoren sind die Personen zu verstehen, die lernen, wie eine Ortsteilbegehung
durchgefiihrt und dokumentiert wird und die Begehungen in den anderen Ortsteilen anleiten.
Folgende Multiplikatoren wurden fir Ortsteilbegehungen in folgenden Quartieren geschult:

» Frau Herty fur Oberjosbach

= Frau Bittner fur Kénigshofen
= Herr Pfuhl fir Niederseelbach
= Herr Belak fur Engenhahn

= Herr Eichler fir Oberseelbach

Die Begehung im Ortsteil Niedernhausen fand am 17.05.2022 statt. Die Route der Begehung
im  Ortsteil Niedernhausen orientierte sich an einem vom KDA entwickelten
Beobachtungsraster, das sich sowohl auf die Wege als auch auf die offentlichen Orte
konzentriert, die Ublicherweise von Alteren frequentiert werden und zum Erhalt ihrer
selbststandigen Lebensfuhrung beitragen. Hierzu gehoren Einrichtungen des offentlichen
Personennahverkehrs,  Offentliche zentrale  Parkplatze, = Begegnungsmdglichkeiten
(Altentagesstatten, Cafés, Gaststatten), Beratungseinrichtungen, das Rathaus, Einrichtungen
zur Versorgung mit Waren des taglichen Bedarfs (z. B. Lebensmittelméarkte, Bécker,
Getrankehandlungen, Drogerien), Finanzinstitute, Gesundheitseinrichtungen (Allgemein- und
Facharztpraxen, Krankenhauser, Pflegeeinrichtungen, Heime, Sozialstationen, Apotheken),
Grunflachen, Kirchen und Friedhofe sowie die Wege zu diesen Infrastruktureinrichtungen.
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Wesentlich ist dabei ebenfalls die Identifizierung von Angstrdumen, die die subjektiv gefiihlte
Sicherheit und Aufenthaltsqualitat beeinflussen. Die Route der Begehung fur den Ortsteil
Niedernhausen ist Abbildung 3 zu entnehmen, das Beobachtungsraster findet sich in Anhang
C. Bei der Begehung hatten die teiinehmenden Burger:innen Niedernhausens die Mdglichkeit
auf Schwachstellen im Ortsteil hinzuweisen und Vorschldge zu machen, wie eine
Verbesserung geschaffen werden kann.
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Abbildung 3: Route Begehung Ortsteil Niedernhausen; Quelle: Google Maps

Wahrend der Begehung wurden die AuRerungen der Teilnehmenden uber das
Beobachtungsraster dokumentiert. Im Anschluss an die Begehung wurden die gesammelten
Eindriicke und Sichtweisen ausgewertet und auf einer Metaplanwand visualisiert und die
Ergebnisse gemeinsam mit allen Teilnehmenden diskutiert und erganzt. Teilgenommen an der
Begehung und anschlielenden Diskussionsrunde haben 11 Personen inklusive des
Seniorenbeauftragten Herrn Belak und des stellvertretenden Birgermeisters Herrn Dr. Beltz
sowie des Jugend- und Seniorenpflegers der Gemeinde Herrn Kisa. Den ersten Abschnitt der
Route hat zudem Birgermeister Reimann begleitet.
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Abbildung 4: Teilnehmer:innen an der Begehung im Ortsteil Niedernhausen am 17.05.2022.

In den Ortsteilen Niedernhausens wurden im Sommer 2022 weitere Ortsteilbegehungen durch
die Multiplikator:innen durchgefuhrt. Die Protokolle wurden dem KDA im September 2022
zugesandt und sind ebenfalls unter Anhang C zu finden. Es wurden in den Ortsteilen
Engenhahn, Niederseelbach und Oberjosbach Begehungen durchgefihrt. In den Ortsteilen
Kdnigshofen und Oberseelbach fanden keine Begehungen statt.
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2. Ergebnisse & Empfehlungen

Basierend auf den Erkenntnissen aus den Bevdlkerungsentwicklungsdaten, den Treffen der
Steuerungsgruppe, den Experteninterviews und den Ergebnissen des
Birgerbeteiligungsverfahrens wurde ein Konzept zur Weiterentwicklung der Angebote und
Hilfen fur altere Birger:innen in Niedernhausen entwickelt. Dabei wird, sofern es die
vorliegenden Daten zulassen und es datenschutzrechtlich verantwortbar ist, auch auf der
Ebene der 6 Ortsteile herausgearbeitet, wie die demografischen Entwicklungen sind und
welche Problemlagen, Defizite, Wiinsche und Vorstellungen die Birger:innen haben und
welche Ressourcen vor Ort vorhanden sind. Es werden Bereiche mit besonderem
Handlungsbedarf/Auffalligkeiten oder gelungenen Lésungsbeispielen in den Ortsteilen der
Gemeinde vorgestellt. Die Angebote und Hilfen fur altere Blrger:innen in Niedernhausen
sollen auf Basis der Strategie Generation 65+ weiterentwickelt werden koénnen und
Handlungsempfehlungen abgeleitet werden.

Das Kapitel 2. Ergebnisse und Empfehlungen ist untergliedert in die Themenfelder
Bevolkerungsstruktur und -entwicklung, Wohnen, Wohnumfeld, Soziales und Gesundheit,
Hilfe & Pflege. Hier werden jeweils zunachst die Ergebnisse der sekundaren Datenanalysen,
der Befragungen und der Ortsteilbegehungen aufgezeigt und anschlieRend entsprechende
Handlungsempfehlungen formuliert. Die Ergebnisse des Themenfeldes Bevoélkerungsstruktur
und -entwicklung werden bei den Empfehlungen der anderen Themenfelder berticksichtigt.
Fur jedes der Handlungsfelder werden abschlieBend die wichtigsten Erkenntnisse
zusammengefasst.

Es handelt sich bei den nachfolgenden Auswertungen um eine Analyse, die tendenziell
Aussagen zur aktuellen Situation der Wohn- und Versorgungslage élterer Menschen in
Niederhausen ermoglicht. Es handelt sich hierbei nicht um eine systematische
Pflegebedarfsanalyse, diese wirde umfassendere Datenanalysen erfordern, die im Rahmen
des abgestimmten Untersuchungsdesign nicht moéglich waren. Die Analyse erlaubt vor allem
einen Einblick, wie die Burgerschaft und ortliche Akteure die Altenhilfestrukturen in
Niederhausen einschéatzen und was aufgrund dieser Basis an Weiterentwicklungen sinnvoll
ist.

In der Steuerungsgruppe wurden als Ziele fur die Entwicklung einer Strategie Generation 65+
fur die Gemeinde Niedernhausen formuliert, dass insgesamt die Lebensqualitit der
Generation 65+ positiv weiterentwickelt werden soll mit dem Schwerpunkt der Identifikation
realistischer MalRhahmen. Die Formulierung umsetzbarer MaRnahmen fir die nachsten 10
Jahre wird von der Steuerungsgruppe als besonders wichtig bewertet. Daher werden als
Abschluss die wichtigsten Empfehlungen fur die ndchsten Jahre aufgezeigt.

2.1 Bevolkerungsstruktur und -entwicklung

Zur Bestimmung der Altersstruktur der Gemeinde Niedernhausen im Vergleich zum Rheingau-
Taunus-Kreis und zum Land Hessen sowie zum bundesdeutschen Durchschnitt werden
verschiedene Daten zur Bevolkerungsstruktur und Bevdlkerungsentwicklung ausgewertet. Es
wird der Fragestellung nachgegangen, wie sich die Altersstruktur und die soziale
Zusammensetzung der Alterskohorte entwickelt. Sofern fur die Gemeinde Niedernhausen
keine spezifischen Daten vorliegen, werden Daten fir den Rheingau-Taunus-Kreis
herangezogen. Im nachfolgenden Abschnitt finden sich Daten zur Anzahl der
Einwohner:innen, zur Altersstruktur, zur Bevolkerungszahl nach Geschlecht, zur Struktur der
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Pflegebedurftigen und demenziell Erkrankten, zu den Sozialleistungsbezieher:innen sowie
Prognosen zur Bevdlkerungsentwicklung und zur Entwicklung des Pflegebedarfs.

Bevolkerungsstruktur - Anzahl Einwohner:innen (n = 14.720)

Engenhahn Oberseelbach
0,
Niederseelbach 9% S

10% .

Niedernhausen
52%

Abbildung 5: Einwohnermeldeamt Niedernhausen (2020): Bestandsstatistik. Niedernhausen.

Die Anzahl der Einwohner:innen in den Ortsteilen Niedernhausens teilt sich wie folgt auf
(Einwohner:innen insgesamt, n = 14.720)*. In Niedernhausen leben 52 % der
Einwohner:innen Niedernhausens, in Oberjosbach 13 9%, in Koénishofen 12 % und in
Niederseelbach 10 %. In Engenhahn liegt der Anteil bei 9 % der Einwohner:innen
Niedernhausens und in Oberseelbach bei 4 % (siehe Abbildung 5). In der schriftlichen
Birgerbefragung liegt eine relativ reprasentative Verteilung mit 52 % der
Befragungsteilnehmenden aus Niedernhausen (reprasentativ), 18 % aus Oberjosbach
(Uberreprasentiert), 14 % aus Konigshofen (leicht (berreprasentiert), 10 % aus
Niederseelbach (reprasentativ), 5 % aus Engenhahn (unterreprasentiert) und 2 % aus
Oberseelbach (leicht unterreprasentiert) vor (siehe Abbildung 6).

14 Einwohnermeldeamt Niedernhausen (2020): Bestandsstatistik. Niedernhausen.

Abschlussbericht Strategie Generation 65+
Seite 15



| Kuratorium Deutsche Altershilfe

gemeinniitzige GmbH

m NIEDERNHAUSEN

Ich lebe im Ortsteil... (n = 179)

Engenhahn Oberseelbach
Niederseelbach 50 2%

9%

Niedernhausen
YA

Oberjosbach
18%

Abbildung 6: Schriftliche Befragung Niedernhausen 65+ (2021) - Ich lebe im Ortsteil... (n = 179)

Bevdlkerungsstruktur - Altersstruktur

Niedernhausen 23% 30% 12% £ 11%
Rheingau-Taunus-Kreis 24% 29% 11% [ 12%
Hessen 25% 33% 10% 11%

Deutschland 24% 32% 10% £ 11%

0% 25% 50% 75% 100%

m 0 bis unter 25 Jahre m 25 bis unter 50 Jahre = 50 bis unter 65 Jahre
m 65 bis unter 75 Jahre m 75 Jahre und alter

Abbildung 7: Bevdlkerungsstruktur — Altersstruktur; Bundesinstitut fir Bau-, Stadt- und Raumforschung (BBSR) im
Bundesamt fur Bauwesen und Raumordnung (BBR) (2020): Indikatoren und Karten zur Raum- und
Stadtentwicklung. INKAR. Ausgabe 2020. Niedernhausen, Rheingau-Taunus-Kreis, Hessen & Deutschland (Jahr
2017). Bonn.

Die Verteilung der Altersgruppen in Niedernhausen ist im Vergleich zum Rheingau-Taunus-
Kreis, dem Land Hessen sowie im bundesdeutschen Vergleich im Jahr 2017 &hnlich. Der
Anteil der Personen im Alter von 65 Jahren und alter liegt bei 23 % (siehe Abbildung 7) leicht
Uber dem Landesdurchschnitt (22 %), wobei der Anteil der 65-Jahrigen bis 75-Jéhrigen etwas
hoher ist und damit hochaltrige Personen — und damit auch Personen mit Pflegebedarf — erst
in den néchsten Jahren in Niedernhausen starker zunehmen werden. Bezogen auf eine
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Bevolkerungszahl von 14.730 Einwohner:innen im Jahr 2017%° und einem Anteil von 23 % 65-
Jahrigen und Alteren, leben in Niederhausen 2017 3.388 Menschen im Alter von 65 Jahren
und Aalter. Die Prognose zur Bevdlkerungsentwicklung wird im entsprechenden Abschnitt
dargestellt.

Alter (n = 175)

30% 0 .
25% 5
20%
15% . ’
10%
5%

0%
65-69 Jahre 70-74 Jahre 75-79 Jahre 80-84 Jahre 85 Jahre und
alter

Abbildung 8: Schriftliche Befragung Niedernhausen 65+ (2021) - Alter (n = 175)16

An der schriftlichen Befragung haben innerhalb der befragten Altersgruppe 65+ viele Personen
im Alter von 80-84 Jahren (27 %) sowie im Alter von 70-74 Jahren teilgenommen (26 %). Auch
die anderen Gruppen 65-69 Jahre (21 %) und 75-79 Jahre (13 %) sowie 85 Jahre und alter
(13 %) haben sich an der Umfrage beteiligt, so dass fur alle Altersgruppen Angaben vorliegen
(siehe Abbildung 8).

15 Hessisches Statistisches Landesamt (2018): Statistische Berichte - Die Bevélkerung der hessischen
Gemeinden am 30. Juni 2017. Wiesbaden. Verfiigbar unter:
https://www.statistischebibliothek.de/mir/serviets/MCRFileNodeServiet/HEHeft derivate 00007573/Al2_All_Alll
AV-17 1hj_a.pdf

16 Es muss darauf hingewiesen werden, dass Aussagen nur eingeschrankt moglich sind, sofern Zellenbesetzungen
bei den Antwortkategorien von n < 30 vorliegen. Hier kann bei der Interpretation der Daten nur von Tendenzen
ausgegangen werden. Auf Grund der Stichprobengrée der schriftichen Befragung der Burger:iinnen
Niedernhausens liegen die Fallzahlen bei den Unterkategorien regelmafig kleiner als n = 30.
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Bevolkerungsstruktur - Bevolkerungszahl nach Geschlecht

insgesamt (n = 14.720)

75 bis <121 Jahre (n = 1.776)

0% 25% 50% 75% 100%

m Frauen Manner

Abbildung 9: Bevolkerungsstruktur — Bevolkerungszahl nach Geschlecht und Altersgruppe; Einwohnermeldeamt
Niedernhausen (2020): Bestandsstatistik. Niedernhausen.

Betrachtet man die Bevdlkerungszahl nach Geschlecht, zeigt sich auch fir Niedernhausen die
typische Verteilung des erhéhten Frauenanteils bei zunehmendem Alter: In der
Gesamtbevolkerung ist die Verteilung zwischen den Geschlechtern ausgeglichen und liegt bei
jeweils 50 %. In der Gruppe der 65- bis 75-Jahringen liegt der Anteil der Frauen bei 52 % und
in der Gruppe der 75-Jahrigen und Alteren ist er bereits auf 55 % angestiegen (siehe Abbildung
9). Bei der Bewertung von Rahmenbedingungen und Angeboten fir die Generation 65+ ist
also stets zu beriicksichtigen, dass die Zielgruppe bei zunehmendem Alter und vor allem bei
Hochaltrigkeit mehrheitlich weiblich ist.

Geschlecht (n = 174)

weiblich
55%

Abbildung 10: Schriftliche Befragung Niedernhausen 65+ (2021) - Geschlecht (n = 174)

divers
1%
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An der Befragung haben etwas weniger Manner teilgenommen, als in der Grundgesamtheit in
der Altersgruppe 65+ vorhanden sind. Als divers bezeichnen sich 1 % der Befragten (siehe
Abbildung 10).

Bevdlkerungsstruktur - Pflegebediirftige Rheingau Taunus-Kreis (n = 7.294)

ambulante Pflege
25%

vollstationare
Pflege (Dauer- &

Kurzzeitpflege)
22%

Abbildung 11: Bevdlkerungsstruktur — Pflegebedurftige nach Leistungsart — Rheingau-Taunus-Kreis (n = 7.294)
(2017); Statistische Amter des Bundes und der Lander (2020): Regionaldatenbank Deutschland. Pflegebeddrftige
nach Leistungsart und Geschlecht fir den Rheingau-Taunus-Kreis

Im Rheingau-Taunus-Kreis gab es 2017 7.294 Pflegebedirftige, was einem
Bevolkerungsanteil von 4 % der Kreis-Bevolkerung von 2017 (2017: 186.602
Einwohner:innen?’) entspricht (landesweit lag die Pflegequote in Hessen 2017 bei 4,2 %
nach der Pflegestatistik und 2019 bei 4,9 %)*8. Im Kreis wird Uber die Hélfte der Personen
mit Pflegegrad als Pflegegeldempfanger zu Hause (z.B. von Angehdrigen/Freunden, nicht
erwerbsmaliig) gepflegt (53 %). Der Anteil der Pflegebediirftigen, die durch einen
ambulanten Pflegedienst zu Hause versorgt werden, liegt bei 25 % und in der
vollstationdren Pflege (Dauer- oder Kurzzeitpflege) werden 22 % der Pflegebediirftigen
gepflegt. Die Verteilung der Pflegebediirftigen nach Leistungsart im Rheingau-Taunus-
Kreis &hnelt der Verteilung im bundesdeutschen Durchschnitt (siehe Abbildung 11 und
Abbildung 12). Bundesweit sind durchschnittlich 24 % der Pflegebedirftigen ambulant
betreut. Stationar gepflegt (in Dauerpflege) werden 23 % aller Pflegebedurftigen. Der Anteil
der pflegebedurftigen Empfénger:innen von Pflegegeld liegt bundesweit bei 52 %. Hier
haben sich in den vergangenen Jahren Verschiebungen zugunsten der Hauslichen Pflege
ergeben. So ist im Land Hessen 2019 die Heimversorgungsquote auf 18,4 %
zuriickgegangen.

Aus datenschutzrechtlichen Griinden sind keine genauen Zahlen der Pflegebedurftigen in
Niedernhausen verfugbar. Fur Niedernhausen kénnen hier nur vorsichtige Schatzungen
gemacht werden. Geht man von einer Gleichverteilung der Pflegequote in allen Teilen des
Rheingau-Taunus-Kreis aus, so hatten 2017 bei einer dem Kreis ahnlichen Pflegequote

17 statista (2022): Entwicklung der Einwohnerzahl im Rheingau-Taunus-Kreis von 1995 bis 2021. Verfligbar unter:
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1170684/umfrage/entwicklung-der-gesamtbevoelkerung-im-rheingau-

taunus-kreis/
18 statistisches Bundesamt (2020): Pflegestatistik. Verfiigbar unter:
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Gesundheit/Pflege/Publikationen/Downloads-

Pflege/laender-pflegebeduerftige-5224002199004.pdf? __ blob=publicationFile
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von 3,1 % und einer Einwohnzahl von 14.730*° ca. 457 Pflegebedurftige in Niedernhausen
gelebt (legt man die Landesquote von 4,2 % fiir 2017 zu Grunde, waren es 619). Bei einer
ahnlichen Heimquote von 22,2 % (wie auf Kreisebene) waren 2017 in Niederhausen ca.
101 Personen in der stationaren Pflege und 355 Personen ambulant versorgt worden. Da
seit 2017 die Zahl der Pflegebedurftigen deutlich angestiegen ist — demografisch bedingt
aber auch durch die neue Einstufungspraxis in der Pflegeversicherung —, ist davon
auszugehen, dass auch in Niedernhausen aktuell deutlich mehr Pflegebediirftige leben.
Ebenso ist davon auszugehen, dass der bundesweite Trend zur Starkung der hauslichen
Versorgung sich auch in Niederhausen niederschlagt und zu sinkenden Anteilen bei der
Heimquote geflhrt hat.

Bevokerungsstruktur - Pflegebedirftige Deutschland (n = 3.414.378)

ambulante Pflege
24%
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&
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Abbildung 12: Bevélkerungsstruktur — Pflegebediirftige nach Leistungsart; Statistische Amter des Bundes und der
Lander (2020): Regionaldatenbank Deutschland. Pflegebedirftige nach Leistungsart und Geschlecht flr
Deutschland

An der Befragung der Biirger:innen Niedernhausens haben sich mit rund 10 % etwas weniger
Menschen mit einer entsprechenden Einstufung als Pflegebedirftige beteiligt als im
Bundesdurchschnitt — im bundesdeutschen Mittel besitzen 13 % der 60-Jahrigen und Alteren
eine Einstufung in einen Pflegegrad®. Dennoch gibt die Befragung auch einen Einblick, wie
Pflegebedurftige die Situation in Niedernhausen einschétzen. In der schriftlichen Befragung
der Birger:innen 65+ geben 88 % an keine Einstufung als Pflegebedurftige:r zu haben, rund
10 % der Befragten hat nach eigener Angabe einen Pflegegrad und 2 % sind sich nicht sicher,
ob dies der Fall ist (siehe Abbildung 13).

19 Hessisches Statistisches Landesamt (2018): Statistische Berichte - Die Bevélkerung der hessischen
Gemeinden am 30. Juni 2017. Wiesbaden. Verfugbar unter:
https://www.statistischebibliothek.de/mir/serviets/MCRFileNodeServlet/HEHeft derivate 00007573/A12_All_Alll
AV-17 1hj_a.pdf

20 Gesundheitsberichterstattung des Bundes (2017). Verfiigbar unter: http://www.gbe-bund.de
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Sind Sie von der Pflegeversicherung als Pflegebedurftige:r
anerkannt? (n = 167)

2%

=Ja = Nein - Weil ich nicht

Abbildung 13: Schriftliche Befragung Niedernhausen 65+ (2021) — Sind Sie von der Pflegeversicherung als
Pflegebedurftige:r anerkannt? (n = 167)

Pflegegrad (n = 16)

1
>
—_—

Pflegegrad 1 Pflegegrad 2 Pflegegrad 3 Pflegegrad 4 Pflegegrad 5
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Abbildung 14: Schriftliche Befragung Niedernhausen 65+ (2021) — Ja, und zwar in Pflegegrad (n = 16)

Eine geringe Zahl der Befragten (n = 16) gibt zudem Auskunft Gber den eigenen Pflegegrad
(siehe Abbildung 14): Die meisten der Befragten haben Pflegegrad 2 oder 3. Auch hier gibt es
Verzerrungen im bundesweiten Vergleich, jedoch sind aufgrund der geringen Fallzahlen
Vergleiche kaum moglich. Im bundesdeutschen Mittel der Pflegebediirftigen entfielen im
Vergleich auf Pflegegrad 1 1 %, Pflegegrad 2 47 %, Pflegegrad 3 29 % und Pflegegrad 4 16
% sowie Pfleggrad 5 6 %?. Ein Vergleich mit diesen Zahlen aus der Pflegestatistik des Bundes
ist zudem nur eingeschrankt moglich, da die Pflegegrade nur geringe Zeit vorher eingefuhrt

21 Gesundheitsberichterstattung des Bundes (2017). Verfligbar unter: http://www.gbe-bund.de

Abschlussbericht Strategie Generation 65+
Seite 21


http://www.gbe-bund.de/

NIEDERNHAUSEN

=
- /I(A\ Kuratorium Deutsche Altershilfe
‘.ln" \D// gemeinniitzige GmbH

wurden und teilweise Begutachtungen und der Ubertrag ins neue System — gerade bei
Pflegegrad 1 — noch nicht vollumfanglich stattgefunden haben.

Bevolkerungsstruktur — Demenziell Erkrankte

Altersgruppe Mittlere Pravalenzrate fur Europa

Manner Frauen Insgesamt
65-69 1,7% 2,0 % 1,9 %
70-74 3,3% 4,2 % 3,8 %
75-79 6,6 % 8,5 % 7,7 %
80-84 122 % 15,6 % 14,4 %
85-89 19,1 % 25,0 % 23,0 %
90 und alter 29,1 % 39,1 % 36,3 %
65 und alter 6,3 % 10,0 % 8,5 %

Abbildung 15: Pravalenzraten fir Europa aus dem WHO Global Status Report 2021; Deutsche Alzheimer
Gesellschaft e.V. (2022): Informationsblatt. Die Haufigkeit von Demenzerkrankungen. Berlin.

Nach aktuellen Studien (Deutschen Alzheimer Gesellschaft, 2022) liegt die mittlere
Pravalenzrate fir Demenz bei 65-Jahrigen und Alteren europaweit bei rund 8,5 %. Legt man
diese Pravalenzrate fur Niedernhausen zugrunde, so leben 2017 ca. ca. 288 altere Menschen
Uber 65 Jahre (Grundlage 3.388 65+Jahrige im Jahr 2017) mit einer Demenz in
Niedernhausen. Innerhalb der Altersgruppe der 65-Jahrigen und Alteren gibt es aber starke
Unterschiede: Bei den 65-bis-69-Jahrigen liegt der Wert bei 2 %, bei den 80-bis-84-Jahrigen
bei 14 % und steigt bei den Hochaltrigen stark an. Personen zwischen 85 und 89 Jahren haben
eine 23-prozentige Wahrscheinlichkeit an Demenz zu erkranken, bei den 90-Jahrigen und
Alteren liegt die Wahrscheinlichkeit bei 36 % (siehe Abbildung 15). Da der Anteil von Frauen
bei den Hochaltrigen hoch ist, ist die erhéhte Pravalenz fir Demenz bei Frauen im hohen Alter
nochmal besonders zu gewichten.

Der Masterplan Modellregion Gesundheit fur den Rheingau-Taunus-Kreis zeigt fur den Kreis
einen leicht unterdurchschnittlichen Anteil Pflegebedurftiger, die Leistungen aus der sozialen
Pflegeversicherung erhalten??.

22 Koordination Gesundheit im Rheingau-Taunus-Kreis (2020). Masterplan Modellregion Gesundheit. Bad
Schwalbach.
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Bevolkerungsstruktur - Sozialleistungsbezieher:innen
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®m Rheingau-Taunus-Kreis B Hessen Deutschland

Abbildung 16: Bevdlkerungsstruktur — Sozialleistungsbezieher:innen — Anteil der Bevdlkerung mit Grundsicherung
im Alter an den Einwohner:innen 65 Jahre und &lter in %; Bundesinstitut fir Bau-, Stadt- und Raumforschung
(BBSR) im Bundesamt fur Bauwesen und Raumordnung (BBR) (2020): Indikatoren und Karten zur Raum- und
Stadtentwicklung. INKAR. Ausgabe 2020. Rheingau-Taunus-Kreis, Hessen & Deutschland (Jahr 2017) Bonn.

Der Anteil der Personen mit Grundsicherung im Alter von 65 Jahren und Alter liegt im
Rheingau-Taunus-Kreis mit 19 % deutlich unter dem hessischen sowie auch unter dem
bundesdeutschen  Durchschnitt. Geht man von einer Gleichverteilung der
Grundsicherungsquote im ganzen Kreis aus, so hatten 2017 ca. 644 Personen tber 65 Jahre
Grundsicherung in Niederhausen bezogen (3.388 65+ x 19 %). Dabei beziehen im Rheingau-
Taunus-Kreis anteilig wesentlich mehr Frauen als Manner Grundsicherung im Alter (57 %) —
hier gibt es fast keine Unterschiede zu Hessen und zum bundesdeutschen Durchschnitt (siehe
Abbildung 16). Es ist davon auszugehen, dass dies in Niedernhausen ebenfalls so ist.

Bevdlkerungsentwicklung

In Bezug auf Daten zur Bevolkerungsentwicklung konnte in Niedernhausen in den Jahren 2012
bis 2017 im Vergleich zum Rheingau-Taunus-Kreis, zu Hessen und zu Deutschland insgesamt
deutlich die starkste Zunahme der Personen im Alter von 75 und alter festgestellt werden (29
%). Gleichzeitig gab es in dieser Zeitspanne die geringste Zunahme bei den 0-25-Jéhrigen (8
%) (siehe Abbildung 17). Inzwischen muss man davon ausgehen, dass eine weitere Zunahme
in der Gruppe der Personen im Alter von 75 und alter auch im Bereich der Hochaltrigen (85
und alter) stattgefunden hat und damit die Gruppe der Hochaltrigen deutlich gewachsen ist,
was erhebliche Anforderungen an die Wohn- und Versorgungsstruktur stellt.
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Bevolkerungsentwicklung (2012 - 2017)
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Abbildung 17: Entwicklung der Altersgruppen (2012-2017) im Vergleich; Bundesinstitut fur Bau-, Stadt- und
Raumforschung (BBSR) im Bundesamt fir Bauwesen und Raumordnung (BBR) (2020): Indikatoren und Karten zur
Raum- und Stadtentwicklung. INKAR. Ausgabe 2020. Niedernhausen, Rheingau-Taunus-Kreis, Hessen &
Deutschland (Jahr 2017) Bonn.

Bevolkerungsentwicklung — Prognose

Erganzend zu den Daten der Bevolkerungsentwicklung lassen sich Prognosen zur
Bevdlkerungsentwicklung fiir den Rheingau-Taunus-Kreis auffihren. Die Hessen-Agentur hat
folgende Prognosen zur Bevolkerungsentwicklung von 2021 bis 2035 auch fiir Niedernhausen
erstellt. Hiernach wird die Bevélkerung von 2021 bis 2035 um rund 2 % bis 2035 sinken.
Dadurch, dass die Zahl der Alteren steigt und gleichzeitig die Zahl der Jingeren abnimmt, wird
das Durchschnittsalter in Niedernhausen von rund 47 Jahren auf 49 Jahre bis 2035 ansteigen
(siehe Abbildung 18).

Abschlussbericht Strategie Generation 65+
Seite 24



£ K
(4 \\ Kuratorium Deutsche Altershilfe
\.""! N IE DERN HAUSEN \ 9/J gemeinniitzige GmbH

Eckwerte der regionalen Bevolkerungsentwicklung im Uberblick
(bis 2021 realisierte Werte / 2025, 2035 vorausgeschétzte Werte)
Niedernhausen Rheingau-Taunus-Kreis RB Darmstadt Hessen
Einwohner am Jahresende
(Angaben in 1.000)
2000 149 1846 37376 6.068,1
2021 147 187.2 40266 6.295,0
2025 148 186,5 40914 63409
2035 145 1839 41510 6.353.0
relative Verdnderung
(Angaben in %)
2021-2025 0,3% 0.4% 16% 0,7%
20252035 -1,8% 1.4% 1.5% 0,2%
2021-2035 15% 1,8% 31% 0,9%
nachrichtlich (vor Zensus 2011):
2000-2011 -3.0% -0.8% 26% 0,4%
Durchschnittsalter
(Angaben in Jahren)
2000 405 410 412 411
2021 46,8 46,1 436 441
2025 473 470 4.4 449
2035 491 487 46,3 46,7
2000 und 2000-2011: Fortschreibungsergebnisse auf Basis der Volkszahlung 1987; 2021: Fortschreibungsergebnisse auf Basis des Zensus 2011;
2025 und 2035: Bevdlkerungsvorausschatzung der Hessen Agentur.

Abbildung 18: Eckwerte der regionalen Bevélkerungsentwicklung im Uberblick - Niedernhausen, Rheingau-Taunus-
Kreis, RB Darmstadt, Hessen (2022).23

Basierend auf den Berechnungen der Bertelsmann Stiftung aus dem Jahr 2012 wurde
zwischen den Jahren 2012 und 2030 von einer Zunahme der Bevdlkerung um 0,3 % in der
Gemeinde Niedernhausen ausgegangen, im Vergleich sollte im Rheingau-Taunus-Kreis die
Bevolkerung um 0,9 % zunehmen und in der naheliegenden Stadt Wiesbaden um rund 5 %.%*

Es wird prognostiziert, dass der Anteil der Personen 65+ im Rheingau-Taunus-Kreis 2040 um
5 % hoher liegen wird als im hessischen Durchschnitt und der Anteil der unter 20-Jahrigen um
2 % geringer sein wird®® (siehe Abbildung 19). Es wird im Rheingau-Taunus-Kreis also eine
altere Bevolkerung geben als in Hessen insgesamt. Es ist davon auszugehen, dass diese
Entwicklung sich auch in Niederhausen niederschlagen wird.

23 Hessisches Statistisches Landesamt (2022): Gemeindedatenblatt: Niedernhausen (439011). Verfiigbar unter:
https://www.hessen-gemeindelexikon.de/gemeindelexikon PDF/439011.pdf

24 Bertelsmann Stiftung (2020). Demographiebericht - Ein Baustein des Wegweisers Kommune.

25 Hessisches Statistisches Landesamt (2020): Bevélkerung 2018 und 2040 in den kreisfreien Stadten und
Landkreisen nach Altersgruppen sowie Durchschnittsalter der Bevolkerung. Wiesbaden.
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Relative Bevolkerung nach Altersgruppen im Vergleich
Rheingau-Taunus-Kreis/Hessen im Jahr 2018

Hessen 19%
Rheingau-Taunus-Kreis
0% 25% 50% 75% 100%

munter 20 Jahre  ®20 bis unter 65 Jahre 65 Jahre und alter

Relative Bevolkerung nach Altersgruppen im Vergleich
Rheingau-Taunus-Kreis/Hessen im Jahr 2040

Hessen

Rheingau-Taunus-Kreis
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munter 20 Jahre  ®20 bis unter 65 Jahre 65 Jahre und alter

Abbildung 19: Relative Bevodlkerung nach Altersgruppen im Vergleich & Prognose relative Bevolkerung nach
Altersgruppen im Vergleich; Hessisches Statistisches Landesamt (2020): Bevolkerung 2018 und 2040 in den
kreisfreien Stadten und Landkreisen nach Altersgruppen sowie Durchschnittsalter der Bevélkerung. Wiesbaden.

In Niedernhausen hat sich und wird sich nach Berechnungen der Hessen Agentur die
Altersstruktur von 2000 bis 2035 verandern (siehe Abbildung 20). Hiernach steigt der Anteil
der 60-Jahrigen und Alteren von 17 % auf 29 % bis 2035 und der Anteil der 80-Jahrigen und
Alteren von 3 % auf 11 % in 2035 — es ist also von einer Verdreifachung der hochaltrigen
Bevolkerung in diesem Zeitraum auszugehen?.

26 Hessisches Statistisches Landesamt (2022): Gemeindedatenblatt: Niedernhausen (439011). Verfiigbar unter:
https://www.hessen-gemeindelexikon.de/gemeindelexikon  PDF/439011.pdf
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Altersstruktur der Bevélkerung im Zeitvergleich (Einteilung in aquidistante Altersgruppen; Anteilswerte in %)
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2000: Fortschreibungsergebnisse auf Basis der Volkszahlung 1987 2021: Fortschreibungsergebnisse auf Basis des Zensus 2011;
2035: Bevolkerungsvorausschatzung der Hessen Agentur.
Quelle: Hessisches Statistisches Landesamt (2022), Bevalkerungsvorausschatzung der Hessen Agentur (2019)

Abbildung 20: Altersstruktur der Bevdlkerung im Zeitvergleich (Niedernhausen).?’

Bevolkerungsentwicklung - Entwicklung des Pflegebedarfs

Zu diesen Prognosen passen auch die Einschatzungen zur Entwicklung des Pflegebedarfs: In
Bezug auf die Anzahl der Pflegebedurftigen im Alter von 60 Jahren und &lter in ambulanten
und stationaren Pflegeeinrichtungen wird fir den Rheingau-Taunus-Kreis von einer starken
Zunahme zwischen 2017 und 2030 sowie zwischen 2017 und 2035 ausgegangen. Die
Prognosen fur den Rheingau-Taunus-Kreis — und damit auch fir Niedernhausen - sind deutlich
hoher als fur das Bundesland Hessen insgesamt. Zwischen 2017 und 2030 wird fir den
Rheingau-Taunus-Kreis eine Zunahme der Pflegebedurftigen im Alter von 60 und &lter in der
ambulaten und stationaren Pflege um 45 % erwartet, bis 2035 um 62 %. Der prognostizierte
Anstieg der Pflegebedurftigen 60+ liegt im hessischen Landesdurchschnitt im Vergleich bis
2030 bei 35 % und bis 2035 bei 48 %28 (siehe Abbildung 21).

27 Hessisches Statistisches Landesamt (2022): Gemeindedatenblatt: Niedernhausen (439011). Verfiigbar unter:
https://www.hessen-gemeindelexikon.de/gemeindelexikonPDF/439011.pdf

28 Hessischer Pflegemonitor (2020): Regionaldossier zum Pflegearbeitsmarkt im Rheingau-Taunus-Kreis.
Verfligbar unter:  http://www.hessischer-pflegemonitor.de/wp-content/uploads/2019/10/20_Rheingau-Taunus-

Kreis.pdf
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Prognose der Pflegebedirftigen (60 Jahre und &lter) in
ambulanten und stationdren Pflegeeinrichtungen
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Abbildung 21: Prognose der Pflegebedurftigen (60 Jahre und é&lter) in ambulanten und stationaren
Pflegeeinrichtungen; Hessischer Pflegemonitor (2020): Regionaldossier zum Pflegearbeitsmarkt im Rheingau-
Taunus-Kreis. Verfugbar unter: http://www.hessischer-pflegemonitor.de/wp-
content/uploads/2019/10/20 Rheingau-Taunus-Kreis.pdf

Relation des zukinftigen Bedarfs an Altenpfleger:innen in
ambulanten und stationaren Pflegeeinrichtungen zum
Beschaftigungsstand 2017
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Abbildung 22: Hessischer Pflegemonitor (2020): Regionaldossier zum Pflegearbeitsmarkt im Rheingau-Taunus-
Kreis. Verfugbar unter: http://www.hessischer-pflegemonitor.de/wp-content/uploads/2019/10/20 Rheingau-
Taunus-Kreis.pdf

Gekoppelt an diese demografischen Entwicklungen mit einem starken Anstieg an
Pflegebedurftigen in ambulanten und stationaren Pflegeeinrichtungen ist ein wachsender
Personalbedarf in der Pflege. So wird sich im Rheingau-Taunus-Kreis der Bedarf an
Altenpfleger:innen laut Prognose bis 2035 mehr als verdoppeln, was deutlich Uber dem
hessischen Durchschnitt liegt. Zwischen den Jahren 2017 und 2030 wird von einer Zunahme
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des Bedarfs an Altenpfleger:innen von 78 % ausgegangen, bis 2035 sogar von 104 %. In
Hessen liegt der Bedarf geringer und wird zwischen 2017 und 2030 auf 65 % geschatzt und
zwischen 2017 und 2035 auf 89 % (siehe Abbildung 22). Neben dem demografiebedingten
Erweiterungsbedarf ist auch der altersbedingte Ersatzbedarf in der Pflege (durch den
Renteneintritt von Pflegekraften) ein Grund fur die starke Erhohung des Bedarfs an
Altenpfleger:innen?®. Um die pflegerische Versorgung auf dem derzeitigen Niveau zu halten,
mussen Erweiterungs- und Ersatzbedarf gedeckt werden.

Parallel gibt es im Jahr 2017 im Rheingau-Taunus-Kreis deutlich weniger Personal je 10.000
Einwohner:innen in ambulanten Pflegediensten und in Pflegeheimen als im hessischen und
im bundesdeutschen Durchschnitt (siehe Abbildung 23). Im Rheingau-Taunus-Kreis kann je
10.000 Einwohner:innen mit 74 Personen als Personal in Pflegeheimen gerechnet werden,
beim Personal in ambulanten Pflegediensten mit 33 Personen. Bundesweit liegen die Werte
hier bei 92 Personen fir das Personal in Pflegeheimen und bei 47 Personen fir ambulante
Pflegedienste je 10.000 Einwohner:innen. In Hessen ist der Durchschnitt etwas geringer und
liegt bei 82 Personen flir das Personal in Pflegeheimen und 46 Personen fir das Personal in
ambulanten Pflegediensten je 10.000 Einwohner:innen.

Pflegepersonal je 10.000 Einwohner:innen im Vergleich

92
100 74 82 -
90
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70 46 47
60 33
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40
30
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10
0
Personal in ambulanten Personal in Pflegeheimen je
Pflegediensten je 10.000 10.000 Einwohner:innen
Einwohner:innen
m Rheingau-Taunus-Kreis B Hessen Deutschland

Abbildung 23: Pflegepersonal in ambulanten Pflegediensten & Pflegeheimen je 10.000 Einwohner:innen im
Vergleich; Bundesinstitut fir Bau-, Stadt- und Raumforschung (BBSR) im Bundesamt fiir Bauwesen und
Raumordnung (BBR) (2020): Indikatoren und Karten zur Raum- und Stadtentwicklung. INKAR. Ausgabe 2020.
Rheingau-Taunus-Kreis, Hessen & Deutschland (Jahr 2017) Bonn.

Im Rheingau-Taunus-Kreis zeigt sich fir die Berufsgruppe der Altenpfleger:iinnen ein
Uberdurchschnittlich groBer Fachkrafteengpass®®. Z.B. wurden 2018 mehr Pflegekrafte von
den Einrichtungen gesucht als auf dem regionalen Pflegearbeitsmarkt verfugbar waren. Es
fehlten 2018 rein rechnerisch 49 Personen. Um die Nachfrage an Altenpfleger:innen im Jahr

29 Hessischer Pflegemonitor (2020). Zukunftiger Fachkraftebedarf in der Altenhilfe in Relation zum aktuellen
Beschaftigtenstand. Verfiigbar unter: http://www.hessischer-pflegemonitor.de/daten/v-zukuenftiger-bestand-an-
pflegefachkraeften-in-der-altenhilfe/5-1-ueberblick-bedarfsvorausschaetzung/

30 Koordination Gesundheit im Rheingau-Taunus-Kreis (2020). Masterplan Modellregion Gesundheit. Bad
Schwalbach.
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2018 komplett zu decken, hatte der Beschaftigtenstand um 25 Prozent erweitert werden
mussen.

Diese Beschreibung des Ist-Zustands sowie die Prognosen zur Entwicklung des Pflegebedarfs
fur den Rheingau-Taunus-Kreis sind alarmierend. Es ist zu fragen, ob die aktuellen Wohn- und
Versorgungsstrukturen diesen wachsenden Anforderungen in Niederhausen gewachsen sind
und wo Nachjustierungen erforderlich sind. Dies betrifft auch die Rahmenbedingungen fur
Pflegekrafte, hier stellt sich die Frage, wie diese verbessert werden mussten, um in Zukunft
vermehrt Pflegepotenziale zu erschliel3en und im Wettbewerb mit anderen Regionen bestehen
zu koénnen.
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2.2 Wohnen

Eine wesentliche Voraussetzung, um den zukinftigen Anforderungen im Altenhilfebereich
gewachsen zu sein, ist das Wohnangebot an die besonderen Bedurfnisse alterer Menschen
anzupassen. Die Gestaltung des Wohnangebotes entscheidet z.B., ob altere Menschen
maoglichst lange selbstadndig wohnen kdénnen oder ob mehr Sonderwohnformen benétigt
werden. Im Rahmen der Untersuchungen wurde daher fir das Handlungsfeld Wohnen
herausgearbeitet, ob das Wohnangebot in Niedernhausen altersgerecht ist. Da im Bereich
Wohnen fast keine sekundarstatistischen Daten fir Niedernhausen und den Rheingau-
Taunus-Kreis vorliegen, bilden die Grundlage fir die Auswertungen hier die
Experteninterviews, die Ortsteilbegehungen sowie die Befragung der Bevolkerung 65+.

Auswertung

Wohnform der Haushalte 65+ (Mietwohnung, Eigentumswohnung/Eigenheim)

Ich wohne... (n = 173)

in Eigentumswohnung - 19%

Sonstiges ’ 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Abbildung 24: Schriftliche Befragung Niedernhausen 65+ (2021) - Ich wohne... (n = 173)

Bei der Wohnform der Haushalte 65+ zeigt sich basierend auf den Befragungsergebnissen der
Birgerbefragung, dass die Birger:innen Niedernhausens zu einem Grol3teil im Eigenheim (66
%) oder in einer Eigentumswohnung (18 %) leben. Vergleichsweise wenige Personen leben
zur Miete (16 %) (siehe Abbildung 24). Zusammengerechnet liegt der Anteil von Personen mit
Wohneigentum bei 84 % - dies ist im bundesdeutschen Durchschnitt ein sehr hoher Wert. Bei
den 65-Jahrigen und Alteren befinden sich bundesweit rund 51 % der Haushalte in
Wohneigentum?®. Nach Angabe der Expertiinnen gibt es in Niedernhausen viel altere
Bausubstanz und wenig barrierefreie  Wohnungen. Die Befragungsergebnisse der
Birgerbefragung zeigen, dass ein Grof3teil der Befragten zusammen mit der/dem (Ehe-)
Partner:in lebt, allein leben 21 % der Befragten und zusammen mit dem Kind/den Kindern 5 %
der Befragten (siehe Abbildung 25). Mit anderen Personen wohnen weniger als 1 % der
Befragten zusammen.

31 Statistisches Bundesamt (Destatis) (2018): Wirtschaftsrechnungen — Einkommens- und Verbrauchsstichprobe —
Wohnverhéltnisse privater Haushalte, S.29.
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Ich wohne... (n = 177)

——
allein - 21%

mit meinem Kind/meinen Kindern ' 5%

mit anderen '1%

0% 20% 40% 60% 80%

Abbildung 25: Schriftliche Befragung Niedernhausen 65+ (2021) - Ich wohne... (n = 177)

Bausubstanz/Anzahl barrierefreier Wohnungen
Um mdglichst lange selbststandig wohnen zu kbénnen, sollten Wohnungen mdéglichst wenig
Barrieren (Stufen und Schwellen) aufweisen. In Bezug auf das Vorhandensein von Barrieren

in der Wohnung/im Eigenheim geben 79 % der Befragten an, dass diese vorhanden sind (siehe
Abbildung 26).

Barrieren am Eigenheim/an der Wohnung (n = 170)

=Ja = Nein

Abbildung 26: Schriftliche Befragung Niedernhausen 65+ (2021) - Meine Wohnung/mein Eigenheim weist Barrieren

auf (z.B. Stufen am Hauseingang, Stolperfallen bei den Ubergangen zum Balkon/zur Terrasse, Stufen im Haus). (n

= 170)

Barrieren im Badezimmer werden zwar von weniger Befragten wahrgenommen, jedoch auch
hier gibt rund die Halfte an, dass Barrieren vorhanden sind (siehe Abbildung 27).
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Barrieren im Badezimmer (n = 175)

=

= Ja - Nein

Abbildung 27: Schriftliche Befragung Niedernhausen 65+ (2021) - Mein Badezimmer weist Barrieren auf (z.B.
hoher Einstieg in Dusche/Badewanne). (n = 175)

Ich hatte Interesse daran, dass die Barrieren in der
Wohnung/dem Haus reduziert werden... (n = 148)

N
N

=Ja - Nein

Abbildung 28: Schriftliche Befragung Niedernhausen 65+ (2021) - Ich hatte Interesse daran, dass die Barrieren in
der Wohnung/dem Haus reduziert werden. (z.B. Umbau Badezimmer, Einbau Treppenlauf/Rampe/Treppenlift) (n
= 148)

Auffallend ist, dass die Mehrheit der Befragten nicht an einer Reduktion der Barrieren im Haus
interessiert ist (71 %) (siehe Abbildung 28). Als Grinde hierfir werden in der offenen
Antwortkategorie vor allem genannt, dass daftr noch kein Bedarf ist bzw. dass sich die
Personen noch zu fit fihlen oder insgesamt mit den vorhandenen Umstanden zufrieden sind.
Seltener werden die Grinde angefihrt, dass es sich bei der Wohnung nicht um eine
Eigentumswohnung handelt oder dass ein Umbau schon erfolgt ist/die Wohnung barrierearm
ist. Vergleichsweise selten wurde angefuihrt, dass ein Umbau nicht méglich oder zu aufwendig
sei.
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Diesem geringen Interesse Anpassungen in der eigenen Wohnung/im Eigenheim
vorzunehmen, steht der Wunsch der Mehrheit der Befragten gegeniber im Falle von
Unterstitzungsbedarf dennoch zu Hause wohnen zu bleiben. Insgesamt haben 86 % eine oder
mehrere der Optionen von ,Zu Hause, mit Unterstitzung von...“ (n = 177) angekreuzt (mit der
Unterstitzung von professionellen Diensten 68 %, mit Unterstiitzung von Verwandten (40 %),
mit der Unterstitzung von Nachbarn/Bekannten (12 %)) (siehe Abbildung 29). Fur wenig
Personen kommt in solch einem Fall ein Umzug in Frage (Umzug in Wohnform mit
Unterstitzungsleistungen (20 %), Umzug in barrierefreie Wohnung mit Unterstitzung (18 %)
und Umzug zu Angehorigen (5 %).

Wenn Sie nicht mehr ohne Unterstiitzung wohnen kdnnen, wie
wirden Sie Ihre Wohnsituation gestalten? (n = 177)

Zu Hause, mit Unterstuitzung von... NG
Zu Hause, mit Unterstiitzung von___— 40%
Umzug in spezielle Wohnform mit____ 20%
Umzug in barrierefreie Wohnung mit... (D 18%
Zu Hause, mit Unterstiitzung von... N 12
Umzug zu Angehorigen 5%
Anderes I 4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Abbildung 29: Schriftliche Befragung Niedernhausen 65+ (2021) - Wenn Sie nicht mehr ohne Unterstiitzung wohnen
koénnen, wie wirden Sie Ihre Wohnsituation gestalten? Bitte alles Zutreffende ankreuzen. (n = 177)

Anzahl und Form alternativer Wohnangebote

Die Befragung der Expert:innen ergibt unter anderem, dass mehr bezahlbarer barrierearmer
Wohnraum im Niedernhausen nétig ist und dass mehr Betreutes Wohnen gefragt wird.
Gleichzeitig wird von den Expertiinnen eine Offenheit gegeniiber neuen Konzepten
gewinscht.

Dies bestatigt auch die Birgerbefragung. Rund ein Drittel aller Befragten interessiert sich fir
alternative neue Wohnkonzepte. Bei der schriftlichen Blrgerbefragung wird deutlich, dass die
Befragten zu einem groRen Teil alternative Wohnformen mit dem Fokus auf die
Selbstorganisation als fehlend beurteilen. Selbstorganisierte Mehrgenerationenwohnprojekte
(37 %) und selbstorganisierte gemeinschaftliche Wohnprojekte fliir Senior:innen (36 %) werden
von mehr als jeder/jedem dritten Befragten aufgeftihrt (siehe Abbildung 30). Auzerdem fehlen
den Befragten alternative Wohnangebote mit Rund-um-die-Uhr-Versorgung (37 %) und
Angebote des Betreuten Wohnens (33 %). Auch barrierefreie Mietwohnungen (28 %) und
barrierefreie Eigentumswohnungen (18 %) werden hier genannt. Vergleichsweise selten
werden traditionelle Alten-/Pflegeheim-Pléatze als fehlende altersgerechte Wohnangebote
aufgefuhrt (12 %). Bei der offenen Nennung wird angefiihrt, dass die Befragten dies nicht
beurteilen kénnen und dass die Bezahlbarkeit wichtig ist. Es wird in der Birgerbefragung
zudem angeregt, dass es eine Kontaktadresse fiir Seniorengerechte Wohnungen geben sollte
und dass auf der Farnwiese kleine Wohneinheiten mit Aufzug entstehen sollten.

Abschlussbericht Strategie Generation 65+
Seite 34



- AR konaton |
TR NIEDERNHAUSEN @% Kuratorium Deutsche Altershilfe

Welche altersgerechten Wohnangebote fehlen lhrer Meinung nach aktuell in
Niedernhausen? (n = 113)

selbstorganisierte Mehrgenerationenprojekte _ 37%
alternative Wohnangebote mit Rund-um-die-Uhr- _ 37%

Versorgung

selbstorganisierte gemeinschatftliche (G -

Wohnprojekte fur Senior:innen

Angebote des Betreuten Wohnens _ 33%
barrierefreie Mietwohnungen A o
barrierefreie Eigentumswohnungen [ EEZ
traditionelle Alten-/Pflegeheim-Platze A >
Anderes A o

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Abbildung 30: Schriftliche Befragung Niedernhausen 65+ (2021) - Welche altersgerechten Wohnangebote fehlen
Ihrer Meinung nach aktuell in Niedernhausen? (n = 113)

Ortsteile

Unterschiede zwischen den Ortsteilen bei der Wohnform der Haushalte 65+ bestehen nach
Meinung der Expert:innen insofern, als dass vor allem der Ortskern als attraktiv zum Wohnen
fur Altere eingeschétzt wird, da hier in hoherem MaR Wohnen zur Miete mdglich ist und auch
Pflegewohnformen vorhanden sind. Die Ortsteile charakterisieren sich ihrer Einschatzung
nach vor allem durch einen hohen Bestand an Eigenheimen. Hier sind keine alternativen
Wohnformen vorhanden. Im Ortsteil Engenhahn gibt es keine Wohnblocks und ausschlief3lich
Ein- bis Dreifamilienh&user sowie ein Viertel mit Luxushausern. Kdnigshofen wird als ahnlich
zum Ortsteil Niedernhausen beschrieben jedoch ohne Wohnblocks. In Niederseelbach gibt es
nach Einschatzung der Expert:innen auch Mietwohnungen. Im Rahmen der Ortsteilbegehung
wird fur Oberjosbach ein hoher Anteil an Ein- und Zweifamilienhausern beschrieben, mit einem
hohen Anteil an eigengenutztem Wohnraum. Die wenigen Mietwohnungen werden nach
Angabe der Teilnehmer:innen der Begehung haufig von jungen Familien genutzt.

Fur den Ortsteil Niedernhausen wird in der Ortsteilbegehung darauf hingewiesen, dass
Kombi-Angebote (Pflege und Wohnen) und alternative Wohnmoglichkeiten gefragt sind und
der Wunsch besteht nach einem Mehrgenerationenhaus fur Jung und Alt. Es gibt nach
Einschatzung der Teilnehmer:innen an der Begehung lange Wartelisten fiir Betreutes Wohnen
und hier wird auf die Notwendigkeit eines Ausbaus hingewiesen. Auf Grund der hohen
Eigentumsquote in Niedernhausen wird die hohe Eigenverantwortung fur Umbauten deutlich
gemacht. Hierzu wird auf Beratungsangebote z.B. von Seiten des VdK hingewiesen. Bei der
Ortsteilbegehung wird zudem deutlich gemacht, dass bei Neubauten auf Barrierefreiheit
geachtet werden muss. Bei der Ortsteilbegehung in Engenhahn wird angeregt, einen Bauplatz
fur ein Mehrgenerationenhaus auszuweisen und der Wunsch festgehalten, Betreutes Wohnen
auch in kleinen Dérfern mdglich zu machen. Auch bei der Ortsteilbegehung in Oberjosbach
wird genannt, dass der Bedarf an Bauplatzen hoch ist und dass seit Giber 20 Jahren keine
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neuen Baugebiete mehr ausgewiesen wurden. In Oberjosbach sind nach Aussage der
Teilnehmer:innen der Begehung auf Grund der Topografie die Hauser selten ebenerdig zu
erreichen und es gibt bisher keine Angebote des Betreuten Wohnens im Ort wie auch keine
anderen alternativen Wohnangebote fiir Altere. Auch hier wird der Wunsch nach einem
Mehrgenerationenhaus geauf3ert. Im Ortsteil Niederseelbach wird bei der Begehung
aufgefuhrt, dass kein barrierefreier Wohnraum vorhanden ist, ebenso wenig wie Angebote des
Betreuten Wohnens und alternativen Wohnangeboten fiir Altere. Gewiinscht werden von den
Teilnehmer:innen der Ortsteilbegehung Angebote des Betreuten Wohnens, Tagespflegeplatze
und Mittagessenangebote.

Zusammenfassung
— Hohe Eigentumsquote (84 %)
— Deutliche Mehrheit der Befragten hat Barrieren in Wohnung/im Eigenheim (79 %)

— Geringes Interesse, dass Barrieren reduziert werden (29 %), Hauptargument ,,noch kein
Bedarf“

— Aber: Bei Unterstlitzungsbedarf mochte Uberwiegende Mehrheit zu Hause wohnen
bleiben (86 %)

— Mangel an barrierefreien bezahlbaren Wohnraum (Miete & Eigentum)

— Mangel an selbstorganisierten Mehrgenerationenwohnprojekten (37 %) &
gemeinschaftlichen Wohnprojekten fir Senior:innen (36 %)

— Mangel an Betreutem Wohnen (33 %) & alternativen Angeboten mit Rund-um-die-Uhr-
Versorgung (37 %)

— Auch in den kleineren Ortsteilen besteht Interesse an Betreutem Wohnen und alternativen
Wohnangeboten fiir Altere, wie z.B. Mehrgenerationenwohnen

Empfehlungen

Auf Grund der hohen Eigentumsquote in Niedernhausen und der Uberwiegenden Mehrheit der
Befragten, die auch bei Unterstitzungsbedarf zu Hause wohnen bleiben mdchte, wird
empfohlen, die Birger:innen Niedernhausens auch in Zeiten, in denen noch kein Bedarf fur
Umbauten vorhanden ist, weil sie sich noch mobil und fit fuhlen, fir das Thema der
altersgerechten Wohnungsanpassungen zu sensibilisieren und dariiber zu informieren. Die
Auseinandersetzung mit dem Thema einer altersgerechten Wohnraumanpassung geht
gleichzeitig mit einer Auseinandersetzung mit der eigenen Verletzlichkeit und dem
Eingestandnis einher, dass man selbst (zeitnah) von Pflegebediirftigkeit betroffen sein kann.
Diese Themen werden von vielen Menschen so lange wie moéglich verdrangt, was in Hinblick
auf die Wohnraumanpassung leider oft dazu fuhrt, dass sich erst in akuten Notsituationen (wie
z.B. nach einem Sturz oder bei starken korperlichen Einschrankungen) mit der Thematik
auseinandergesetzt wird. Da solche Wohnraumanpassungen je nach Umfang aber
planerische Vorlaufzeiten fur die Finanzierung und die Umbauten sowie Zeit fur die
handwerklichen MaRRhahmen in Anspruch nehmen, sind schnelle Anpassungen in akuten
Notsituationen oft nicht mehr moglich. Dies kann dazu fihren, dass die Betroffenen, entgegen
des eigenen Wunsches, nicht mehr in der eigenen Hauslichkeit leben kénnen und in eine
andere Wohnform umziehen mussen. Die Sensibilisierung fur diese Thematik und der Appell
an die Selbstverantwortung der Birger:innen mit Wohnungen oder Hausern in Eigentum, hat
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daher bei diesem Thema eine hohe Bedeutung. Um dieses Thema anzugehen, empfiehlt es
sich schon vorhandenen Strukturen im Rheingau-Taunus-Kreis anzuschliel3en. Das Netzwerk
Wohnen, welches das Ziel hat, Privatpersonen bei Umbaumalnahmen in der eigenen
Hauslichkeit zu beraten und so den Verbleib in der eigenen Wohnung auch bei
Einschrankungen zu erméglichen, arbeitet mit ehrenamtlichen Wohnberater:innen zusammen,
welche durch die teilnehmenden Kommunen begleitet werden®. Auch in Hinblick auf die
Aktivierung von Ressourcen von Ehrenamtlichen (siehe Kapitel Soziales) ware ein
entsprechender Zusammenschluss und das Nutzen schon vorhandener Strukturen von Vorteil.
Die Zielsetzung fiur das Netzwerk Wohnen RheingauTaunus sind u.a. die Verstetigung
vorhandener Strukturen fir die Wohnberatung, die Erhaltung und der Ausbau des Angebotes
von professioneller, neutraler Beratung fur alle Blrger:innen, die Sicherung der Nachhaltigkeit
von sozialen und ehrenamtlichen Leistungen und die Sensibilisierung fur das Thema bei allen
Generationen. Es sollte zudem z. B. Uiber den Seniorenwegweiser, die ortliche Zeitungen und
Netzwerkpartner:innen auf die vorhandenen Beratungsstrukturen hingewiesen werden und die
Bedeutung des Themas fir ein unabhangiges und selbstbestimmtes Leben auch bei
Unterstitzungsbedarf herausgestellt werden.

Bei Neubauten darf der Bedarf nachtraglicher Anpassungen fir eine altersgerechte
Nutzbarkeit gar nicht erst entstehen. Hier sollte vorausschauend geplant werden und Aspekte
der Barrierefreiheit und Nutzbarkeit fir bewegungseingeschrankte Menschen mitgedacht
werden®3, Bei neuen Baugrundstticken sollte 6ffentlich geforderter barrierefreier Wohnraum
bericksichtigt werden.

Um den ge&uRRerten Bedarfen nach selbstorganisierten Mehrgenerationenwohnprojekten und
gemeinschaftlichen Wohnprojekten flr Senior:innen zu begegnen, empfiehlt sich zunachst auf
bereits vorhandene Informationen und Erfahrungen in dem Themenfeld zurtckzugreifen. In
Hessen und auch bundesweit gibt es bereits eine Vielzahl an Informationsmdglichkeiten zu
dem Thema und Netzwerke, die sich mit der Thematik des gemeinschaftlichen Wohnens
intensiv auseinandersetzen. Hier lasst sich das bundesweite Koordinierungsangebot und die
Informationsplattform fir Gemeinschaftliches Wohnen WIN nennen, welche sich an
Interessierte richtet, ,die einen Zugang zum Thema suchen sowie an zivilgesellschaftliche
Initiativen, Kommunen und Projekttrager aus der Wohnungs- und Sozialwirtschaft, die Projekte
Gemeinschaftlichen Wohnens realisieren mochten“®*. Die Landesberatungsstelle
gemeinschaftliches Wohnen in Hessen bietet z.B. eine hessenweite Ubersicht uber
selbstorganisierte Wohnprojekte, die sich in der Grindung befinden, Projektgruppen und
realisierte Projekte®. Die Beratungsstelle berat Wohninitiativen, die verschiedene Formen des
Zusammenlebens in Stadt und Land erméglichen méchten, zum Thema gemeinschattliches
Wohnen. Sie wird vom Netzwerk Frankfurt fiir gemeinschaftliches Wohnen e.V. im Auftrag des
Hessischen Ministeriums fir Wirtschaft, Energie, Verkehr und Wohnen betrieben. Das
Netzwerk Frankfurt fir gemeinschaftliches Wohnen e.V. hat das Ziel innovative und
gemeinwohlorientierte Wohnformen durch Bildungs- und Vernetzungsarbeit in Frankfurt und

32 Netzwerk Wohnen Rheingau-Taunus (2022): Netzwerk Partner und Forderer. Verfiigbar unter:
https://www.netzwerk-wohnen-rheingautaunus.de/

33 Bundesinstitut fir Bau-, Stadt- und Raumforschung (2016): Schriftenreine ,Zukunft bauen: Forschung fir die
Praxis“, Heft 01 ready — vorbereitet fur altengerechtes Wohnen. Neue Standards und Mafinahmensets fir die
stufenweise, altengerechte Wohnungsanpassung im Neubau. Bonn. Verfligbar unter:
https://www.bbsr.bund.de/BBSR/DE/veroeffentlichungen/zukunft-bauen-fp/2014-16/band-01.html

34 WIN fiir gemeinschaftliches Wohnen (2022): Wissen, Informationen, Netzwerke - WIN fiir Gemeinschaftliches
Wohnen. Verfugbar unter: https://win.fgw-ev.de/

35 Landesberatungsstelle gemeinschaftliches Wohnen Hessen (2022): Verfligbar unter: https://wohnprojekte-
hessen.de/
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der Rhein-Main-Region umzusetzen und bildet eine Plattform flr gemeinschaftliche
Wohninitiativen und -projekte®*. Das Netzwerk bietet z. B. Basisinformationen zum
Konzeptverfahren, einem  stadtentwicklungspolitischen Instrument zur  Stérkung
gemeinschaftlichen Wohnens. In einer Online-Fortbildung zum Thema ,Aktive Bodenpolitik flir
mehr Gemeinwohlorientierung beim Bauen und Wohnen“ werden Empfehlungen formuliert,
wie Kommunen gemeinschaftliche Wohnformen bei der Grundsticksuche durch eine aktive
Bodenpolitik unterstiitzen konnen®. Eine aktive und strategische Bodenpolitik und
Bodennutzungsplanung von Seiten der Kommune wird hier als Schllissel angesehen. Mit Hilfe
des Instruments Liegenschaftsfonds kdnnen dabei im ersten Schritt von Seiten der Kommune
Liegenschaften erschlossen werden und insbesondere fir gemeinschaftliche und
genossenschaftliche Wohnformen zur Verfligung gestellt werden®. In Frankfurt wird der
Liegenschaftsfonds als stadtebauliches Instrument eingesetzt. Es wird das Ziel verfolgt,
brachgefallene oder mindergenutzte Liegenschaften als Potenziale fir den Wohnungsbau zu
erschlieRen und stadtebauliche Missstande zu beseitigen. Uber einen dmteriibergreifenden
Arbeitskreis (Beteiligte: Amt fir Bau und Immobilien, Denkmalamt, Stadtplanungsamt,
Bauaufsicht, Hochbauamt und Amt fir Wohnungswesen) wird gepruft, welche Grundstiicke
Uber den Fonds angekauft werden sollen. Die Liegenschaften werden transparent im
Konzeptverfahren zum Festpreis (berechnet durch die kommunale Wertermittlung) vergeben.
Als wichtiger Bestandteil des besten Konzepts wird von der Stadt Frankfurt z. B. die Erfillung
eines Beitrags zur Quartiersentwicklung vorausgesetzt. Auch in Tubingen wird mit einer
aktiven Bodenpolitik von Seiten der Kommune kleinteilige Stadtentwicklung betrieben®.
Zentrale Themen bei der Konzeptvergabe sind hier eine kleinteilige Parzellierung, ebenfalls
ein Festpreis anstelle von Wettbewerb, qualitative Kriterien fir die Vergabe und ein Beitrag
des Konzepts zum Gesamtquartier. Zur entsprechenden Vertiefung des Themas kann hier die
Broschure des Forums fiir gemeinschatftliches Wohnen e.V. angefiihrt werden mit dem Thema
der Grundstiicksvergabe fir gemeinschaftliches Wohnen“°,

Es wird empfohlen, sich dem regionalen Netzwerk Frankfurt fir gemeinschaftliches Wohnen
e.V. anzuschlieen und an Regionalstellenstreffen teilzunehmen, um einen Austausch zu
gewahrleisten und von den anderorts gemachten Erfahrungen zu lernen. Hier sollte vor allem
Ziel der Austausch mit anderen Kommunen mit ahnlichen strukturellen Gegebenheiten sein.
Uber die vorhandenen Beratungsangebote fiir interessierte Privatpersonen und Initiativen auf
Landes- und Bundesebene sollte verstarkt informiert werden z. B. auf der Webseite der
Gemeinde, im Seniorenwegweiser und Uber andere Informationskanéle. Von Seiten der
Gemeinde sollte eine Ansprechperson mit entsprechender Expertise benannt werden, die
interessierten Gruppen Auskunft geben kann tiber Méglichkeiten z.B. bei der Grundstticksuche
und an andere Beratungsinstitutionen vermitteln kann. Zudem ist zu empfehlen die

36 Netzwerk Frankfurt fur gemeinschaftliches Wohnen (2022): Basisinformationen zum Konzeptverfahren.
Verfugbar unter: https://www.gemeinschaftliches-wohnen.de/

37 FORUM gemeinschaftliches Wohnen e.V.; Wissen, Informationen, Netzwerke - WIN fir Gemeinschaftliches
Wohnen (2022): Online-Fortbildung ,Aktive Bodenpolitik fiir mehr Gemeinwohlorientierung beim Bauen und
Wohnen* (20.06.22): Wie kénnen Kommunen gemeinschaftliche Wohnformen bei der Grundstiicksuche durch eine
aktive Bodenpolitik unterstiitzen?

38 Stadt Frankfurt (2022): Instrument Liegenschaftsfonds. Verfiigbar unter: https:/frankfurt.de/themen/planen-
bauen-und-wohnen/wohnen/gemeinschatftliches-wohnen/liegenschaftsfonds

39 Fachtagung des Bundesverbandes Baugemeinschaften e.V. (2021): Stadtentwicklung mit Baugemeinschaften
in Tidbingen - Cord Soehlke, Baubirgermeister der Stadt Tulbingen. Verfugbar unter:
https://www.youtube.com/watch?v=ENodJc6qW4w

40 Forums fir gemeinschaftiches Wohnen e.V. Bundesvereinigung (2016): Grundstiicksvergabe fiir
gemeinschaftliches Wohnen; Konzeptverfahren zur Forderung des sozialen Zusammenhalts, bezahlbaren
Wohnraums und lebendiger Quartiere. Hannover. Verflugbar unter: https://www.gemeinschaftliches-wohnen.de/wp-
content/uploads/2018/03/forum_konzeptverfahren.pdf
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Mdglichkeiten zu prifen, bei der Vergabe von Liegenschaften die Koppelung an
entsprechende Kriterien vorauszusetzen und eine Vergabe nach Festpreis zu realisieren. Es
sollten Liegenschaften vor allem auch in den Ortsteilen in den Blick genommen und
erschlossen werden, in denen besondere Bedarfe geaul3ert wurden. Es wird geraten zu
prufen, inwiefern eine Vergabe Uber ein Konzeptverfahren moglich ist und die entsprechenden
Kriterien zu formulieren.

Es wird neben dem Thema der selbstorganisierten alternativen Wohnangebote auch ein
Mangel an Betreutem Wohnen und alternativen Angeboten mit Rund-um-die-Uhr-Versorgung
deutlich. Dieser ist vor allem auch in den kleineren Ortsteilen gegeben und es besteht gerade
hier das Interesse an diesen alternativen Wohnangeboten fir Altere.

Eine Klarung der Frage, welche Wohnformen fiir die Strukturen in den einzelnen Ortsteilen in
Niedernhausen in Frage kamen, ware die Grundlage fir eine genaue Planung. Die Griindung
eines Blrgervereins kdnnte ein Ansatz sein sich der Thematik intensiv anzunehmen. Die
Realisierung von Betreutem Wohnen konnte die Notwendigkeit eines Neubaus und die Suche
nach einem Investor mit sich bringen und ware auf Grund der stadtischen Struktur am ehesten
im Ortsteil Niedernhausen zu realisieren. Alternativ zur Suche nach einem Investor kann
Betreutes Wohnen Uber einen Genossenschaftsverein realisiert werden. Beratungen hierzu
sind vom Genossenschaftsverband mdoglich*!. Die Tragerschaft bei Betreutem Wohnen tber
einen Genossenschaftsverein zu realisieren, ist oft noch unbekannt. Es zeigt sich aber, dass
inzwischen rund 10 % der Angebote von Betreutem Wohnen von Vereinen, Stiftungen oder
Genossenschaften umgesetzt werden und daher in der Praxis eine wichtige Saule
ausmachen“?, Eine Auflistung bestehender Wohnungsbaugenossenschaften in Deutschland,
die das Ziel haben ihren alteren Mitglieder:innen moglichst lange ein selbstbestimmtes
Wohnen im gewohnten Umfeld zu ermdglichen, findet sich bei Die
Wohnungsbaugenossenschaften Deutschland®. Die aufgefuhrten
Wohnungsbaugenossenschaften bieten neben barrierearmen Wohnungen in Kooperation mit
Dienstleistern entsprechende Services wie hausliche Pflege, Hausnotruf, Einkaufs- und
Essensservice und Fahrdienste an. Wie eine Genossenschaft funktioniert und gegriindet
werden kann, wird ebenfalls bei Die Wohnungsbaugenossenschaften Deutschland
aufgezeigt*. Ein Birgerverein koénnte hier Kontakt Zu bestehenden
Wohnungsbaugenossenschaften aus Gebieten mit eher landlichen Strukturen aufnehmen
(z.B. Baugenossenschaft Aschendorf-Hiimmling*®, Baugenossenschaft Filder eG*%) und von
den Erfahrungen aus der Praxis lernen und prifen, wie diese auf die Gegebenheiten in
Niedernhausen Ubertragen werden kdénnen.

In den landlicheren Ortsteilen Niedernhausens kdnnte die Realisierung von ambulant
betreuten Pflege-WGs eine Alternative zu den zuvor genannten Wohnformen darstellen, deren
Realisierung anderorts bereits erprobt ist. Die Seniorenwohngemeinschaft (SeWoGe)
Merkelbach hat in dorflichen Strukturen eine Pflegewohngemeinschaft in einem ehemaligen

41 Genossenschaftsverband — Verband der Regionen e.V. (2022): Informationen fur Griinder*innen. Verfiigbar
unter: https://www.genossenschaftsverband.de/genossenschaft-gruenden/informationen-fuer-gruender/

42 Kuratorium Deutsche Altershilfe/Bank fiir Sozialwirtschaft (2022): Betreutes Seniorenwohnen. Koin.

43 Die Wohnungsbaugenossenschaften Deutschland (2022): Neubau Betreutes Wohnen. Verfiigbar unter:
https://www.wohnungsbaugenossenschaften.de/neubau/betreutes-wohnen

44 Die Wohnungsbaugenossenschaften Deutschland (2022): Wie funktioniert Genossenschaft. Verfiigbar unter:
https://www.wohnungsbaugenossenschaften.de/genossenschaften/wie-funktioniert-genossenschatft

45 Baugenossenschaft Aschendorf-Himmling (2022): Betreutes Wohnen. Verfiigbar unter: https://www.wohnen-
im-emsland.de/betreutes-wohnen/

46 Baugenossenschaft Filder eG (2022): Home. Verfiigbar unter: https://www.bg-filder.de/home-classic.html
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Bauernhaus realisiert*’”. Die Organisation wird nicht durch einen professionellen Trager
tbernommen, sondern erfolgt in Selbstorganisation durch die Mitglieder:innen der
Wohngemeinschaft und deren Angehdrigen, die Burger:innen von Merkelbach und einen
ambulanten Pflegedienst. Durch die Einbindung von Nachbarschaftshilfe wird die aktive
Teilhabe der Bewohner:innen am Dorfgemeinschaftsleben gefordert*®. Projektverantwortliche
in der Grindungsphase waren die Gemeinde Merkelbach mit ihrem Kooperationspartner, dem
Beratungsbiro RU-PLAN Redlin+Renz, sowie weitere Projektbeteiligte wie der Bauherr und
Eigentumer Rainer Schmitz, ein Bewohner-/Angehdrigengremium, von der WG
gemeinschaftlich beauftragte Personen (Mitglieder der Nachbarschaftshilfe Merkelbach) und
ambulante Pflegedienste. Die Gemeinde wurde von Beginn an durch verschiedene
Beratungsinstitutionen bei der Umsetzung unterstitzt u. a. die Landesberatungsstelle Neues
Wohnen Rheinland-Pfalz, die Fachberatung im Rahmen von WohnPunkt RLP. Das Haus der
ambulanten Pflegewohngemeinschaft bietet neben Gemeinschaftsflachen acht Zimmer, in
denen bis zu 8 Personen leben kdnnen. Das Konzept kdnnte auf die Ortsteile Niedernhausens
Ubertragen werden. Ein Blrgerverein als nachhaltiger ,Sicherer der Wohnform ware denkbar.
Eine selbstorganisierte Pflege-WG bietet die Moglichkeit Pflege auch mit einem anderen
Personaleinsatz zu realisieren, da hauswirtschaftliche Tatigkeiten von Seiten der Angehérigen
oder eines Burgervereins ausgefuhrt werden kdnnen und Pflegekrafte ausschlielich fir die
Fachpflege eingesetzt werden kénnen. Beim Aufbau solcher selbstorganisierten WGs kann
die Hessische Fachstelle fur selbstverwaltete ambulant betreute Wohngemeinschaften
beraten und begleiten®.

Es gibt die Mdglichkeit fir Modellprojekte, die z. B. das Ziel haben den persotnlichen
Wohnflachenkonsums zu reduzieren oder gemeinschaftliche Wohnformen zu realisieren, eine
Forderung vom Land Hessen zu beantragen®®. Es wird bei Modellprojekten z. B. eine
zusatzliche Darlehenspauschale von 50 Euro je Quadratmeter Wohnflache gewahrt. Nicht-
investive Mehrausgaben, die z. B. fir eine wissenschaftliche Begleitung oder architektonische
Wettbewerbe anfallen, kdnnen mit bis zu 50 Prozent der H6he der Ausgaben bezuschusst
werden.

47 GKV Spitzenverband (2020): Arbeitshilfe zur Umsetzung neuer Wohnformen fir Pflegebedirftige, S.19.
Verfligbar unter: https://www.gkv-
spitzenverband.de/media/dokumente/service 1/publikationen/Arbeitshilfe Wohnformen 2020 _barrierefrei.pdf;
GKYV Spitzenverband (2016): SeWoGe Merkelbach (Seniorenwohngemeinschaft in Merkelbach). Verfugbar unter:
https://www.gkv-

spitzenverband.de/media/dokumente/pflegeversicherung/forschung/projekte wohnen_45f/projekttyp b/Projektinfo
rmation_Ortsgemeinde_Merkelbach.pdf

48 Seniorenwohngemeinschaft Merkelbach (2022): Neues Wohnen in Merkelbach. Verfiigbar unter:
http://www.marjanns-haus.de/; Ortsgemeinde Merkelbach (2022): Senioren-Wohngemeinschaft. Verfugbar unter:
https://www.merkelbach-westerwald.de/seniorenwohngemeinschaft/

49 Hessische Fachstelle firr selbstverwaltete ambulant betreute Wohngemeinschaften fiir Menschen mit Demenz
(2022): Demenz-Wohngemeinschaften Finden — Griinden — Betreiben. Verfiigbar unter: https://demenz-wg-
hessen.de/

50 Hessisches Ministerium fiir Wirtschaft, Energie, Verkehr und Wohnen (2020): Richtlinie des Landes Hessen zur
sozialen Mietwohnraumfoérderung. Verfugbar unter:
https://wirtschaft.nessen.de/sites/wirtschaft.hessen.de/files/2021-07/Richtlinie%20Mietwohnungsbau. pdf
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2.3  Wohnumfeld

Neben der Wohnung ist ein altersgerechtes Wohnumfeld ein weiterer wesentlicher Faktor, um
im Alter moéglichst lange selbstandig wohnen und am gesellschaftlichen Leben teilhaben zu
konnen. Bei dem Handlungsfeld Wohnumfeld soll herausgearbeitet werden, inwieweit Licken
bei der infrastrukturellen Versorgung bestehen und welche Anpassungen im Wohnumfeld
vorgenommen werden mussen, damit die Generation 65+ sich mdglichst lange selbststandig
in ihrem sozialen Nahraum bewegen kann.

Auswertung
Wohnumfeld - Versorgungsinfrastruktur

Von meiner Wohnung erreiche ich zu Ful3... (n = 177)

Naherholungsflachen

Bus-/Bahnstationen

Hausarzt:in l

Einkaufsmdglichkeiten l

Apotheke )

Post J

Friseur:innen

Rathaus/Offentliche Gebaude/Amter I

Bank 28% 23% J

Gaststatten/Cafés/Mittagstisch 24% 35%

Begegnungsmaoglichkeiten/Treffpunkte

0% 25% 50% 75% 100%

E (sehr) gut EmittelmaRig (eher) schlecht

Abbildung 31: 8. Schriftliche Befragung Niedernhausen 65+ (2021) - Von meiner Wohnung erreiche ich zu Fui3...
(n=177)

In der schriftlichen Befragung der Bewohner:innen Niedernhausens wurde erfragt, welche Orte
die Befragten zu Ful3 (sehr) gut, mittelmaRig oder (eher) schlecht erreichen (siehe Abbildung
31). Wichtig ist anzufuhren, dass sich bei zunehmendem Alter und im Fall von zunehmender
Pflegebedurftigkeit die Mobilitat deutlich einschréanken kann. Daher wird empfohlen, die
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fuBBlaufige Erreichbarkeit der notwendigen Infrastruktur in einem Radius von etwa 500-1000m
zu sichern®?,

Besonders haufig werden Naherholungsflachen als (sehr) gut erreichbar bewertet (57 %),
gefolgt von Bus-/Bahnstationen (43 %), Hausartzen (40 %), Einkaufsmaoglichkeiten (40 %)
sowie Apotheken (36 %). Mehr als die Halfte der Befragten bewertet die Erreichbarkeit dieser
Orte, mit Ausnahme der Naherholungsflachen, im Umkehrschluss aber nur als mittelmafig
bzw. (eher) schlecht. Bei Post, Friseuren und Rathaus/offentlichen Geb&uden/Amtern
bewerten etwa zwei Drittel der Befragten die Erreichbarkeit als mittelmaRig bzw. (eher)
schlecht. Als besonders schlecht erreichbar werden Banken (42 % (eher) schlecht) bewertet.
Gaststatten/Cafés und Mittagstische sowie Begegnungsmdglichkeiten/Treffpunkte werden
vom Grof3teil der Befragten mittelmafiig oder (eher) schlecht erreicht und besonders selten
(sehr) gut. Diese vor allem in Hinblick auf den sozialen Charakter wichtigen Orte riicken in
Hinblick auf das Thema Einsamkeit im Alter in den Fokus. Gerade Menschen im hohen Alter,
die in der Regel starker bewegungseingeschréankt sind als die jingeren Personen der
Generation 65+ leben zu einem grél3eren Anteil alleine, da Partner:in z. B. verstorben sind.
Fehlt es an gut erreichbaren Begegnungsmadglichkeiten im direkten sozialen Nahraum, kann
dies Einsamkeit und Isolation fordern.

Hier muss zudem angefihrt werden, dass der Grof3teil der Befragten keine Bewegungshilfe
nutzt (81%) (siehe Abbildung 32). Nur 19 % der Befragten nutzen demnach eine
Bewegungshilfe: Am haufigsten wird ein Gehstock genutzt (74 %), seltener ein
Rollator/Gehwagen (32 %) und besonders selten der Rollstuhl (6 %) (siehe Abbildung 33). Der
Groliteil der Befragten ist also noch nicht besonders eingeschrankt und nutzt keine
Bewegungshilfe und trotzdem werden viele Orte als nicht (sehr) gut zu Ful3 zu erreichen
bewertet.

51 Bundesinstitut fur Bau-, Stadt- und Raumforschung (BBSR) (2015): Erreichbarkeit von Gitern und
Dienstleistungen des erweiterten taglichen Bedarfs, Indikatoren zur Nahversorgung. Verfligbar unter:
https://www.bbsr.bund.de/BBSR/DE/Veroeffentlichungen/AnalysenKompakt/2015/DL_10_2015.pdf;jsessionid=2C
7662384BE97C8EA90A5B032E1402B9.live11292?  blob=publicationFile&v=3
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Wenn ich zu Fuld unterwegs bin, benutze ich eine
Bewegungshilfe... (n =179)

N
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Abbildung 32: Schriftliche Befragung Niedernhausen 65+ (2021) - Wenn ich zu Ful3 unterwegs bin, benutze ich
eine Bewegungshilfe. (n = 179)

Wenn ich zu Ful3 unterwegs bin, benutze ich eine
Bewegungshilfe. Ja, und zwar... (n = 34)

74%
Rollator/Gehwagen - 32%
Rollstuhl ' 6%

0% 20% 40% 60% 80%

Abbildung 33: Schriftliche Befragung Niedernhausen 65+ (2021) - Wenn ich zu FulR unterwegs bin, benutze ich
eine Bewegungshilfe. Ja, und zwar... (n = 34)

Die fuRlaufige Erreichbarkeit ist fir Niedernhausen ein wichtiges Thema - in der Befragung der
Expert:innen wird darauf hingewiesen, dass in Niedernhausen alles entweder zu Ful3 oder mit
dem eigenen PKW erledigt wird. Bei der Erreichbarkeit mit dem PKW haben die Birger:innen
Niedernhausens einen Vorteil gegenuber dem Rheingau-Taunus-Kreis, Hessen und
Deutschland insgesamt. Die durchschnittliche Fahrtzeit zur Autobahn in Minuten liegt deutlich
unter dem Durchschnitt der anderen genannten Regionen wie auch die durchschnittliche
Fahrtzeit zum nachsten IC/ICE-Bahnhof. Mdchte man also weiter weg und kann auf ein
(eigenes) Auto zurlickgreifen, ist Niedernhausen sehr gut angebunden (siehe Abbildung 34).
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Abbildung 34: Bundesinstitut fir Bau-, Stadt- und Raumforschung (BBSR) im Bundesamt fir Bauwesen und
Raumordnung (BBR) (2020): Indikatoren und Karten zur Raum- und Stadtentwicklung. INKAR. Ausgabe 2020.
Niedernhausen, Rheingau-Taunus-Kreis, Hessen & Deutschland (Jahr 2017) Bonn.5?

Zum Thema Verkehr in Niedernhausen werden bei der schriftichen Befragung der
Birger:innen Aspekte angefuhrt, die Geschwindigkeitskontrollen (z.B. in der Neuhofer
StralRe/UlmenstralRe), eine Verkehrsberuhigung (Uberlastung der AustraRe, 30er Zone in
Niedernhausen), eine Verbesserung der Verkehrssituation (z. B. Bahnhofstral3e, Australle,
Platterstral3e, Lenzhahner Weg, Blink-Warnanlage an Rathauskreuzung, da Ful3ganger kaum
erkannt werden) eine Verbesserung der StralBenbeschaffenheit und das Parken bzw.
Parkverbote (z.B. an unibersichtlichen Kreuzungen wie der Dr.-Jakob-Wittemann-Stral3e, vor
Glas-/Altkleiderboxen vor REWE/Hofmann; Kontrolle abgestellter Autos/ kein Parken an
Hauptstraf3en) betreffen. Auch in Bezug auf das Verkehrsmittel Fahrrad werden Wiinsche von
den Burger:innen formuliert — es sollte vor allem Radwege nach Engenhahn geben und die
Nutzung des Blrgersteigs als Verlangerung des Radwegs ldsteiner Strale sollte gepruft
werden.

Die Verbesserung von StralRentibergéngen wird von 32 % der Befragten auf die Frage hin
angefuhrt, was im Wohnumfeld verandert werden misste, damit der Alltag besser bewaltigt
werden kann (siehe Abbildung 35). Hier werden bei der offenen Antwortoption konkret z.B. der

52 Bundesinstitut fiir Bau-, Stadt- und Raumforschung (BBSR) im Bundesamt fiir Bauwesen und Raumordnung
(BBR) (2020): Erreichbarkeit von IC/EC/ICE-Bahnhdfen. Durchschnittliche PKW-Fahrtzeit zum néchsten IC/ICE-
Bahnhof in Minuten: Es handelt sich um den flachengewichteten Durchschnittswert der PKW-Fahrtzeiten zum IC,
EC- oder ICE-Haltepunkt. Bei den ausgewahlten Bahnhofen handelt es sich um alle IC-, EC- und ICE-Systemhalte
der DB AG, selbst diejenigen in denen eine Bedienung nur durch einzelne Zuge erfolgt. Die
Erreichbarkeitsberechnungen des motorisierten Individualverkehrs basieren auf Routensuchen in einem
StraRennetzmodell. Die Ermittlung der fir StraRentypen zugrunde gelegten PKW-Geschwindigkeiten erfolgt in
Abhéngigkeit von Ausbaustand sowie siedlungsstrukturellen und topographischen Gegebenheiten.

Bundesinstitut fir Bau-, Stadt- und Raumforschung (BBSR) im Bundesamt fiir Bauwesen und Raumordnung (BBR)
(2020): Erreichbarkeit von Autobahnen. Durschnittiche PKW-Fahrtzeit zur ndchsten BAB-Anschlussstelle in
Minuten: Es handelt sich um den flachengewichteten Durchschnittswert der PKW-Fahrtzeiten zur néchsten
Bundesautobahnanschlusstelle. Die Erreichbarkeitsberechungen des motorisierten Individualverkehrs basieren auf
Routensuchen in einem StraRennetzmodell. Die Ermittlung der fur Stralentypen zugrunde gelegten PKW-
Geschwindigkeiten erfolgt in Abh&ngigkeit von Ausbaustand sowie siedlungsstrukturellen und topographischen
Gegebenheiten.
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Lanzhahner Weg im Bereich Rathaus/Tegut/Backerei/Lanzhahner Weg/Vossschulte genannt,
wie auch die Austral3e und auch die Bahnhofstrale.

Mochte man sich in Niedernhausen nicht nur zu Fuf3 und/oder mit dem (eigenen) PKW
bewegen, gibt es nach Einschatzung der befragten Birgeriinnen Niedernhausens
Veranderungsbedarf. Auf die Frage hin, was im Wohnumfeld verandert werden musste, damit
der Alltag besser bewaltigt werden kann, wird am haufigsten genannt, dass der Ausbau des
offentlichen Personennahverkehrs (46 %) notig sei (siehe Abbildung 35). AuflRerdem geben
20 % der Befragten an, dass sie sich einen besseren Einstieg in Bus und Bahn wiinschen.

Was misste in lhrem Wohnumfeld verandert werden, damit Sie lhren Alltag
besser bewaltigen kdnnen? (n = 154)

Ausbau offentlicher Personennahverkehr _ 45%
mehr &ffentliche Toiletten _ 42%
mehr Sitzgelegenheiten _ 42%
Verbesserungen der StraReniibergénge _ 32%
besseres Angebot an — 29%

Restaurants/Cafés/Mittagstischen

besserer Einstieg in Bus und Bahn — 20%
Verbesserung der Beleuchtung von éffentlichen _ 15%

StralRen
Verbesserung der Zugange zu 6ffentlichen - 4%

Gebauden
anderes — 18%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Abbildung 35: Schriftliche Befragung Niedernhausen 65+ (2021) - Was miisste in Ilhrem Wohnumfeld verandert
werden, damit Sie lhren Alltag besser bewaltigen kbnnen? (n = 154)

Der Ausbau des offentlichen Personennahverkehrs ist auch in den offenen Antworten oft
Thema. Es wird angeregt, dass das Gewerbegebiet besser angebunden werden muss und
dass der Fahrkartenverkauf in allen Bussen mdglich sein sollte. Bezlglich des
eingeschrankten Verkaufs von Fahrkarten in den Bussen muss auf die Corona-bedingte
Sondersituation zum Zeitpunkt der Befragung hingewiesen werden und den damit
verbundenen Regelungen im Bus zeitweise keine Fahrkarten durch den Fahrer/die Fahrerin
zu verkaufen. Ebenfalls Themen aus den offenen Antworten der Blrgerbefragung sind eine
bessere Anbindung an den Friedhof, an die Frankfurter Stralle, zum Einkauf von
Lebensmitteln sowie nach Idstein und nach Wiesbaden. Eine bessere Bus-/Bahn-Taktung und
eine hohere Busfrequenz (z.B. von Bus 22) werden ebenfalls in der schriftlichen Befragung
sowie in der Ortsteilbegehung von Niedernhausen genannt. Es wird zudem angeregt
Sammeltaxis mit individuellen Fahrten zu installieren sowie Fahrdienste zum Schwimmbad. In
der Ortsteilbegehung wird von Birgermeister Herr Reimann darauf hingewiesen, dass im
Winter 2022 ein Fahrplanwechsel ansteht, der eine verbesserte Erreichbarkeit des
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Einkaufszentrums Frankfurter Straf3e mit sich bringen wird. In der schriftlichen Befragung wird
der Wunsch nach einem verbesserten Nahverkehr zwischen den Ortsteilen formuliert.

In der Ortsteilbegehung fiur den Ortsteil Niedernhausen wird eine Erweiterung der
Linienfihrung des Birgerbusses diskutiert. Als Problem wird hier von den teilnehmenden
Birger:innen sowie auch von den Mitgliedern der Steuerungsgruppe benannt, dass die
rechtlich erforderlichen aber sehr strengen Gesundheitschecks sowie die coronabedingten
Anforderungen fur Fahreriinnen des Birgerbusses eine Vielzahl an potenziellen
Ehrenamtlichen ausschlieen. Es wird angeregt mit den fur die gesetzlichen
Rahmenbedingungen verantwortlichen Stellen Kontakt aufzunehmen und die entsprechenden
Problematiken zu spiegeln, um ggf. eine Anderung zu erwirken. In der Befragung der
Expert:innen wird von einer zu geringen Taktung (nur freitags) des Blrgerbusses gesprochen
und der Vorschlag gemacht diesen in einen ehrenamtlich organisierten Rufbus umzuwandeln.
Dazu passt ein von Seiten der Birger:innen Niedernhausens in der Ortsteilbegehung
angesprochenes Pilotprojekt aus Taunusstein®3, bei dem ein On-Demand-Shuttle-Service mit
E-Minibussen erprobt werden soll eingebettet in die Struktur des OPNV. In den Treffen der
Steuerungsgruppe wird ebenfalls darauf hingewiesen, dass On-Demand-Systeme zukiinftig
immer wichtiger werden. In der Ortsteilbegehung wird darauf hingewiesen, dass Straf3en und
Bushaltestellen in Zukunft generell barrierefrei geplant werden missen, um auch von der
Gruppe der Alteren und bewegungseingeschréankten Personen problemlos genutzt werden zu
kénnen.

Bei der schriftlichen Befragung werden ebenfalls haufig mehr 6ffentliche Toiletten (42 %) als
Punkt genannt, der zu einer verbesserten Bewaltigung des Alltags beitragen wiirde (siehe
Abbildung 35). In den Expertiinneninterviews wird auf den Bedarf nach einer
behindertengerechten, tagsiuber getffneten Toilette im Stadtkern und auch in den Ortsteilen
(z.B. in den Begegnungszentren) hingewiesen. Von Seiten der Steuerungsgruppe wird auf
eine geplante Toilette am Bahnhof aufmerksam gemacht, deren Bau zum Zeitpunkt der
Konzepterstellung realisiert wird.

Auch mehr Sitzgelegenheiten (42 %) wirden nach Ansicht der Befragten zu einer besseren
Bewadltigung des Alltags fuhren (siehe Abbildung 35). Das Thema Sitzgelegenheiten wird
ebenfalls haufig bei den offenen Nennungen thematisiert. Es wird angeregt defekte Banke zu
reparieren und wieder mehr Banke z.B. im ,schwarzen Land® aufzustellen, sowie im Theif3tal,
in Oberjosbach, an Waldwegen und oberhalb vom Schwimmbad.

Ein besseres Angebot an Restaurants/Cafés und Mittagstischen wird von 29 % der
Befragten als potenzielle Verbesserung der alltaglichen Rahmenbedingungen angefiihrt und
kann auch als eine Reaktion auf die zuvor beschriebene selten als (sehr) gut bewertete
fuBlaufige Erreichbarkeit dieser Angebotsform interpretiert werden. Es wird z. B. auf das
Fehlen von Backer oder Metzger hingewiesen und der Wunsch nach einem Lieferservice in
die Wohnung geaufiert. In den Expert:inneninterviews wird ebenfalls hervorgebracht, dass es
mehr Mittagstische mit glinstigem Lieferservice geben muisste mit einer Bestellmdglichkeit
auch auflerhalb des Internets. AulBerdem weisen die Expertiinnen darauf hin, dass
Cafés/Restaurants nicht barrierefrei sind und dass es zu wenige davon gibt.

Die Verbesserung der Beleuchtung von offentlichen Stral3en wird von weniger Personen
angegeben (15 %). Hier werden in der offenen Antwortkategorie am haufigsten allgemein/

58 Taunusstein (2022): EMIL: Betriebsstart fiir deutschlandweit groRtes On-Demand-Projekt in Taunusstein.
Verflgbar unter: https://www.taunusstein.de/portal/meldungen/emil-betriebsstart-fuer-deutschlandweit-groesstes-
on-demand-projekt-in-taunusstein-900002011-29880.html?bereich=1&rubrik=900000045
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(fast) Uberall angefuhrt, auRerdem z.B. im Autal an allen Wegen. Die Verbesserung der
Zugange zu offentlichen Geb&uden wird von sehr wenigen Befragten als notwendige
Veranderung des Wohnumfelds angegeben (4 %). In den offenen Nennungen wird aber die
Digitalisierung von Amtern angeregt.

Unter der offenen Antwortkategorie ,Anderes...“ wird von den Befragten angefuhrt, dass der
Bahnhof nicht barrierefrei und nicht flir Senioren zu nutzen ist und dass der Ausbau inklusive
funktionierender Aufzlige und einer Toilettenanlage dringend nétig sei und eine Belebung der
Bahnhofstral3e gut ware.

Weitere offene Einzelnennungen in der schriftichen Befragung der Birgeriinnen im
Themenfeld Wohnumfeld betreffen Stolperfallen (fehlende Pflastersteine und Stolperfallen
ausbessern; Stolperfallen beim FuRweg bei Wilrijkplatz; unebene Stral3e vor Tegut; Pfosten
am Haus Quellenweg entfernen; Hecken/Baume mehr zuriickschneiden (Rutschgefahr durch
Blatter; schranken auch Sicht an Kreuzungen ein), behindertengerechte Uberwege an
Stral3en/ Absenkungen und Sauberkeit (z. B. Zentrum von Niedernhausen dreckig/ Zentrum
um Rathaus ungepflegt; am Rathausplatz, Bushaltestellen und in den Anlagen; Abfalleimer an
Bushaltestellen; Hundekot auf Wegen).

In Bezug auf Einkaufsmdéglichkeiten wird bei den Expert:iinneninterviews genannt, dass
diese im Ortskern ausreichend sind, Bekleidung aber schlecht zu kaufen sei. Laut den
Expert:iinnen sind Geschéfte fir den Grundbedarf in den Ortsteilen verfiigbar, es gibt einen
vereinsbetriebenen Supermarkt und einen mobilen Verkaufswagen eines Bauers. Die
Steuerungsgruppe fuhrt hier noch ergénzend die Installation sogenannter Regiomaten
(Verkaufsautomaten fur regionale Produkte) an drei Standorten an (Niederseelbach,
Niedernhausen & Oberjosbach). Es wird zudem geschildert, dass es in den Ortsteilen keine
Geldautomaten gibt, dass aber im Ortskern zwei Banken vorhanden sind und dass auch bei
der Post Geld abgehoben werden kann. Von Seiten der Steuerungsgruppe wird hierzu
genannt, dass in angrenzenden Gemeinden teilweise von Banken ein mobiler Service
angeboten wird. Dies bedeutet, dass Bankpersonal zu den Kund:innen nach Hause kommt
und die Bankgeschafte mit ihnen regelt. Erfahrungsgemalf’ wird dies allerdings so gut wie nicht
von den Kund:innen genutzt.
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Ortsteile

Beim Themenfeld Wohnumfeld zeigen sich deutliche Unterschiede zwischen den einzelnen
Ortsteilen. Vor allen der Ortsteil Niedernhausen unterscheidet sich von den anderen
Ortsteilen in Hinblick auf die Erreichbarkeit z. B. von Einkaufsmoglichkeiten. In der
Ortsteilbegehung in Niedernhausen wird zurickgemeldet, dass im Ortskern alles an
Einkaufsmdglichkeiten gegeben ist (z. B. Lebensmittelgeschéfte/Apotheken). Fir Fahrten z.B.
zu Drogeriemarkten oder in ein Schuhgeschéft braucht man nach Aussage der
Teilnehmer:innen der Begehung auch im Ortskern von Niedernhausen ein Auto. Der OPNV
wird in den Experteninterviews besser als in den anderen Ortsteilen beschrieben. In der
schriftlichen Befragung der Birger:innen wird angeregt einen Kleinbus durch Niedernhausen
einzurichten sowie mehr Haltestellen im Zentrum. Es sind nach Aussage der befragten
Expert:iinnen im Ortsteil Niedernhausen einige Paketanbieter mit Annahmestellen vertreten
sowie Geldautomaten. In Bezug auf die Verfugbarkeit von Toiletten wird von den Expert:innen
rickgemeldet, dass Toiletten im Ortskern vorhanden sind, diese aber meist verschlossen sind
und nur z.B. zu Festen geéffnet werden. Es wird auf vorhandene Toiletten im Rathaus und im
Rewe, Lidl und Tegut hingewiesen. Dies wird auch im Rahmen der Ortsteilbegehung von den
Teilnehmer:innen riickgemeldet und auch vorhandene Toiletten bei Aldi und dm genannt wie
auch die im Bau befindliche Toilette am Bahnhof. Es wird angemerkt, dass viele Birger:innen
nicht Uber die vorhandenen Toiletten Bescheid wissen und dass diese bekannter gemacht
werden missten. Im Ortskern von Niedernhausen gibt es nach Angaben der befragten
Expert:iinnen verschiedene Restaurants. Im Rahmen der Ortsteilbegehung wird auf einige
Schwellen und Stufen zu privaten Geschéften als Problem flir bewegungseingeschrankte
Personen hingewiesen. Das Restaurant La Cittadella mit einer eigenen portablen Rampe wird
als Positivbeispiel angefuhrt. Im Ortskern werden schmale und teilweise zugestellte
Birgersteige als problematisch fir Personen mit Rollator oder Kinderwagen genannt. In Bezug
auf Besonderheiten bei der Verkehrssituation wird bei der Ortsteilbegehung in Niedernhausen
auf eine unubersichtliche/schwierige Situation an der Bahnhofstral3e/Platterstralle
hingewiesen und angeregt dort die Mdglichkeiten der Installation eines Zebrastreifens zu
prifen wie auch das Einrichten einer verkehrsberuhigten Zone der Platterstral3e bis zum Lidl.
An der AustraBe wird ebenfalls ein Zebrastreifen als sinnvoll erachtet. Im Rahmen der
Ortsteilbegehung werden als Meideorte in Niedernhausen im Dunkeln der Bahnhof und der
Autal-Weg auf Grund aktuell nicht vorhandener Beleuchtung genannt wie auch der Tunnel am
Lidl. Als Lieblingsorte werden die Panoramabank, der Schillertempel, der Weg im Autal bei
Tag sowie das Theif3tal genannt. Im Autal sowie im Theif3tal wéaren nach Angabe der Befragten
mehr Banke und im Theil3tal auRerdem noch mehr Parkmoglichkeiten nétig. Der Vorplatz des
Rathauses wird ebenfalls positiv hervorgehoben auf Grund der Barrierefreiheit, der Offenheit
und des Charakters als Begegnungsort.

In Niederseelbach wird wiederrum ein Bedarf nach besseren Einkaufsmdglichkeiten
rickgemeldet — im Ort sind fahrende Handler und Automaten verfiigbar. Es wird von Seiten
der Teilnehmer:innen an der Ortsteilbegehung in Niederseelbach aufgefiihrt, dass der
Birgerbus nur eingeschrankt nutzbar ist auf Grund des Mangels von Fahrer:innen, dass die
Busanbindung zu Rewe und Aldi besser sein misste und dass das kleine Feld in Neuhof nicht
angeschlossen ist. AuRerdem wird die zu weite Entfernung nach ldstein genannt. In der
schriftlichen Befragung der Burger:innen wird eine bessere Verbindung von Niederseelbach
nach Niedernhausen/ldstein gewiinscht. In den Experteninterviews wird auf zwei Restaurants
in Niederseelbach hingewiesen. In der Ortsteilbegehung wird auf den Mangel von 6ffentlichen
Toiletten hingedeutet. Es wird das Vorhandensein von Banken im Wald Flachsbach Richtung
Konigshofen genannt und riickgemeldet, dass es ausreichend Feld und Flur gibt aber der
Schatten fehlt. Als Stelle, an der zuséatzliche Banke nétig wéaren, wird ein Platz zwischen der
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Bahnunterfihrung Brickenstrale und Waldhof aufgefuhrt. Ebenfalls im Gebiet
,Weidengarten“ (zur Kirche und Freidhof) waren nach Ansicht der Teilnehmer:innen
zusatzliche Banke notig. Bauliche Barrieren gibt es fur die Nutzer:innen von Rollatoren oder
Rollstiihlen in Niederseelbach auf einigen Gehwegen (z.B. Brickenstral3e, Oberseelbacher
Stral3e). Es wird von Seiten der Teilnehner:innen der Ortsteilbegehung bemangelt, dass es
keine Querungshilfe auf der HauptstraBe gibt. Es wird auf vorherige Beschliisse des
Ortsbeirats hingewiesen, die den Kreuzungsbereich Pfarrstrale-Oberseelbacher Stralie,
Johanneskirche betreffen. Des Weiteren werden die Einmindungen der Oberseerbacher
Stral3e/Engenhahn Oberstral3e als uneinsichtig beschrieben und Tempo 50 innerorts ist nach
Angabe der Teilnehmer:innen zu schnell. Bezuglich der Situation von Radfahrer:innen wird auf
die Stellungnahme des Ortsbeirats zum Radwegkonzept hingewiesen. Als Meideorte im
Ortsteil Niederseelbach werden im Dunkeln der Spielplatz auf Grund von Drogenkriminalité&t
genannt und zu Ful? die Oberseebacher Stral3e wegen eines zu engen Fulwegs. Die kleine
Unterfihrung unter der Bahn wird hier ebenfalls angefiihrt, auf Grund von Uniibersichtlichkeit.
Als Orte mit einer hohen Aufenthaltsqualitat werden der Rundweg Scheidfeld/Waldhof
genannt, der Platz der Generationen, der Feldweg Kirche und Oberstral3e und der Waldweg
Richtung Kénigshofen.

Fur Oberjosbach wird in der Ortsteilbegehung genannt, dass es eine Béackereifiliale und
neuerdings einen Regiomaten gibt aber keine anderen Einkaufsmdglichkeiten. Nach Angabe
der Befragten fahrt die Metzgerei Bingel zurzeit noch mit einem Verkaufswagen durch
Oberjosbach, sie wird ihr Geschaft aber wegen Personalmangel aufgeben, was von den
Teilnehmer:innen als ein grof3er Verlust fir den Ort wahrgenommen wird. Es wird angeregt,
aktiv nach einem Lebensmittelhandler mit Verkaufswagen zu suchen, der regelméRig nach
Oberjosbach kommt. Hier gibt es das Anliegen des Ortsbeirates, im Zuge der Sanierung des
GMZ die Moglichkeit der Einrichtung einer Verkaufsflache flr die Grundnahrungsversorgung
der Bevolkerung zu prifen. Zu sehen ware das als eine Erganzung zum erfolgreich
umgesetzten Konzept des Regiomaten. Nach Angabe der Teilnehmer:iinnen der
Ortsteilbegehung gibt es im Bereich des Rathauses in der Ortsmitte keine Sitzmoglichkeit. Es
wird angeregt, hier eine Bank aufzustellen. Auch am Hammersberg-Rundweg sollten nach
Wunsch der Teilnehmer:innen der Begehung wieder Bénke aufgestellt werden. Der Mangel
und Bedarf von offentlich nutzbaren Toiletten (auch aufRerhalb von Veranstaltungen) ist auch
in Oberjosbach Thema. Sinnvoll ware es nach Auffassung der Teilnehmer:innen der Begehung
eine Toilette am Friedhof und/oder am Spielplatz zu installieren. Es ist zudem eine Toilette am
Gemeinschaftszentrum vorhanden, diese kann jedoch nicht genutzt werden.

In Bezug auf bauliche Barrieren im Ortsteil werden von den Teilnehmer:innen der Begehung
mehrere Stellen riickgemeldet, an denen die Blrgersteige viel zu schmal sind und somit nicht
mit Rollatoren, Kinderwagen oder Rollstiihlen befahren werden kénnen. Es wird zudem
angegeben, dass die Situation an vielen Stellen noch dadurch verschérft wird, dass Anlieger
ihre Hecken und Straucher weit in den Gehwegbereich hineinwachsen lassen. Dies fuhrt dazu,
dass Fulganger auf die Stralle ausweichen missen, was wiederrum mit einer
Verkehrsgefahrdung einhergeht. Es wird von den Teilnehmer:innen vorgeschlagen, dass das
Ordnungsamt betroffene Grundstickseigentimer zum RuUckschnitt auffordern sollte. Als
besondere Stelle mit konkretem Handlungsbedarf wird von den Teilnehmer:innen der
Begehung die noérdliche Zufahrtsstrale zum Gemeinschaftszentrum und zum
Feuerwehrstitzpunkt angefuhrt, da diese sehr schmal ist und keinen Gehweg besitzt. Es wird
der Bau eines Gehwegs zum Schutz der Ful3ganger dringend angeregt und darauf
hingewiesen, dass die notwendigen Flachen seitens der Gemeinde bereits vor Jahren
angekauft wurden. In Oberjosbach gibt es laut der Teilnehmer:innen der Ortsteilbegehung
keine speziellen Radwege. Die Verkehrsbelastung der Anliegerstraf3en ermdglicht jedoch eine
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einigermaflen gefahrlose Nutzung durch Radfahrende. Es wird aber genannt, dass es
stellenweise auf Wegen, die von Fuf3ganger:innen und Radfahrenden stark frequentiert
werden, Schlaglocher und gefahrliche Kanten gibt (Pfingstweidweg, HartemufRweg (am
Grunschnitt)), die ausgebessert werden sollten. Konkret wird noch angefiihrt, dass die
Stichwege von Bohnheck zu Fasanenweg und weiter zu Finkenweg sehr verschmutzt sind und
hier die Gefahr des Ausrutschens auf den steilen Wegen besteht. Auch der Gehweg von der
Kdnigsteiner StralRe zum Friedhof ist aufgrund des seitlichen Hangs nach Angabe der
Teilnehmer:innen oft mit Dreck verschmutzt und es wird angeregt die Reinigungsintervalle zu
Uberprifen. Im Rahmen der Begehung wurde vom Ortsvorsteher auf das Radwegekonzept
hingewiesen und die damit verbundenen Riickmeldungen des Ortsbeirates an die Gemeinde
sowie eine noch ausstehende Reaktion der Gemeinde darauf. Sofern der Birgerbus wieder
regelmafig fahren sollte, &uern die Teilnehmenden an der Ortsteilbegehung Interesse, dass
Oberjosbach ebenfalls angefahren wird. Zum Ausgleich wird angedacht die Haltestelle
,Lochmuhle* zu entfernen, da es dort keine Bewohner:innen mehr gibt. Es wird in der
Begehung aufRerdem auf viele Baustellen hingewiesen (durch private BaumalRnahmen z.B. im
Bereich der Jahnstrae und den geplanten Glasfaserausbau im gesamten Ort). Als Ort mit
sehr hoher Aufenthaltsqualitat wird von den Teilnehmer:innen der Begehung das gesamte Dorf
mit den umliegenden Naturrdumen beschrieben - Meideorte im Ort gibt es keine.

Fur Engenhahn werden von Seiten der Teilnehmer:iinnen der Ortsteilbegehung im
Themenbereich alltagliche Erledigungen die Verbesserung des OPNV sowie der Einsatz des
Birgerbusses als relevante Themen angefihrt. Dem Ortsteil Engenhahn wird von Seiten der
Expert:innen eine schlechte Verkehrsanbindung und keine Einkaufsmaoglichkeiten zugeordnet.
Es besteht nach Angabe der Expertiinnen zudem das Problem, dass in Engenhahn kein
mobiles Internet verflgbar ist. Von Seiten der Steuerungsgruppe wird hier auf Unterschiede
zwischen Mobilfunkanbietern hingewiesen. In der Ortsteilbegehung wird genannt, dass sichere
Radwege in die Nachbargemeinden fehlen. In Bezug auf die Bedirfnisse aller
Verkehrsteilnehmer:innen wird in der Ortsteilbegehung angeregt in Hohe des Haus Harsy,
TalstraRs 30 / Kindergarten einen Ful3gangeriberweg oder Zebrastreifen zu installieren, da
dort Gehbehinderte, Rollstuhlfahrer, Menschen mit Gehhilfe oder Einkaufstrolley die
StralRenseite wechseln missen. In den Blick sollten nach Ansicht der Teilnehmer:innen der
Begehung aufRerdem der Fulweg Friedhof, Forsthausstral3e genommen werden und dort die
Installation einer Verkehrsinsel geprift werden. Eine Besonderheit in Engenhahn ist nach
Angabe der Expertiinnen ein vorhandener Nachbarschaftsfriseur. Es wird im Rahmen der
Begehung genannt, dass auf dem Weg zum Friedhof vor dem Glascontainer/der
Grunschnittbox eine Sitzbank aufgestellt werden konnte und dass bestehende Sitzbéanke
Uberholt werden mussen.

Im Rahmen der Experteninterviews wird Oberseelbach als der Ortsteil beschrieben mit dem
weitesten Weg zum Zentrum von Niedernhausen sowie ohne jegliche Einkaufsmdglichkeiten
und auch vom OPNV abgeschnitten. Es wird auf eine Gaststatte hingewiesen, die donnerstags
bis sonntags geotffnet ist und einen Aul3enbereich hat.

In Kénigshofen gibt es laut der Expert:innen einen Metzger und einen REWE in ful3laufiger
Erreichbarkeit sowie ein Restaurant. Kdnigshofen wird nach Meinung der Expert:innen ohne
PKW als schlecht angebunden an den Ortskern beschrieben. Es fahrt aber nach ihrer Angabe
an der Panoramastral3e stiindlich oder halbstindlich ein Bus.
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Zusammenfassung

— Nur Naherholungsflachen sind von mehr als der Halfte der Befragten (sehr) gut zu
erreichen

— (eher) schlecht/mittelmafig zu erreichen sind Begegnungsmoglichkeiten/Treffpunkte,
Gaststatten/Cafés, die Bank & das Rathaus/éffentliche Gebaude/Amter

— Gewdulnschte Veranderungen zur besseren Bewaltigung des Alltags:
— Ausbau OPNV (46 %) & besserer Einstieg in Bus & Bahn nétig
o bessere Taktung, bessere Verbindungen
o Haltestellen des OPNV fuRlaufig zu weit entfernt (vor allem in Ortsteilen)
o Fahrkartenverkauf in allen Bussen notwendig

— mehr offentliche Toiletten (42 %): behindertengerecht, tagstber getffnet &
barrierefrei im Stadtkern und auch in den Ortsteilen nétig

— mehr Sitzgelegenheiten (42 %)

— GroReres Angebot an Mittagstischen mit guiinstigem Lieferservice & mehr
(barrierefreie) Cafés/Restaurants

— Mohbilitat zu FuR3/mit dem PKW
— Mitfahrbank wird nicht genutzt

— Burgerbus hat zu geringe Taktung: Umwandung in Rufbus?

Empfehlungen

Es wird empfohlen, sich dem Thema der Erreichbarkeit von
Begegnungsmoglichkeiten/Treffpunkten,  Gaststatten/Cafés, der Bank und vom
Rathaus/6ffentlichen Gebauden/Amtern anzunehmen und dies gleichzeitig zu kombinieren mit
einem Blick auf Veranderungen beim OPNV und beim Burgerbus.

Da vor dem Hintergrund von Erreichbarkeit vor allem der Ausbau des OPNV fiir viele
Birger:innen ein wichtiges Thema zu sein scheint, kann bei schon vorhandenen Projekten im
Bereich der Infrastruktur fir den Rheingau-Taunus-Kreis angesetzt werden. Eine
Verbesserung des OPNV-Angebots in Zusammenarbeit mit der RheingauTaunus-
Verkehrsgesellschaft (RTV) z. B. durch die Entwicklung von Bedarfsverkehren, wie Rufbus,
Anrufsammeltaxi oder Komfortbus sollte ein wichtiger Bestandteil zukinftiger Planungen
sein>. Die zahlreichen genannten Bedarfe im Bereich der Erweiterung des OPNV sollten bei
den Verkehrsgesellschaften thematisiert werden und die konkreten Nennungen entsprechend
auf eine Realisierbarkeit hin geprift werden.

Es ist in diesem Kontext zu prifen, ob das in Taunusstein verortete Pilotprojekt eines flexiblen
E-Minibus auf Niedernhausen ausgeweitet werden kann®®. Hier sind entsprechende Treffen

54 Hessen Agentur (2009): Masterplan Demografischer Wandel fiir den Rheingau-Taunus-Kreis. Wiesbaden.

55 Taunusstein (2022): EMIL: Betriebsstart fir deutschlandweit groRtes On-Demand-Projekt in Taunusstein.
Verflgbar unter: https://www.taunusstein.de/portal/meldungen/emil-betriebsstart-fuer-deutschlandweit-groesstes-
on-demand-projekt-in-taunusstein-900002011-29880.html?bereich=1&rubrik=900000045
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mit den Verantwortlichen aus Taunusstein anzuraten, bei denen von den dort gemachten
Erfahrungen gelernt werden kann. In Bezug auf das Thema des aktuell wenig genutzten
Birgerbusses sollte auf die Hinweise der Beteiligten in der Ortsteilbegehung eingegangen
werden und bei den fir die Rahmenbedingungen verantwortlichen Stellen die Problematik
thematisiert werden, dass durch erforderliche strenge Gesundheitschecks eine Vielzahl an
potenziellen Ehrenamtlichen ausgeschlossen werden. Dem Thema den Birgerbus in einen
ehrenamtlich organisierten Rufbus umzuwandeln, sollte sich angenommen werden. Dem
konnte sich eine entsprechende Arbeitsgruppe widmen bestehend aus Personen, die bereits
mit der Etablierung des Burgerbusses zu tun hatten und an einer Weiterentwicklung der
Strukturen interessiert sind. Es wird empfohlen von Seiten der Gemeinde eine konkrete
Mobilitatsstrategie zu entwickeln und hierbei die Entwicklung mdglicher neuer Angebote
aufeinander abzustimmen. So sollten also Planungen zu einem ehrenamtlich organisierten
Rufbus und Planungen zu On-Demand-Bus-Systemen des OPNV transparent aufeinander
abgestimmt werden und von Seiten der Gemeinde eine entsprechende Stelle die Faden dazu
in der Hand halten. Daher ist auch eine Mitwirkung der Gemeinde in einer potenziellen
Arbeitsgruppe zum Thema Biirgerbus wichtig. Auch der Vorschlag Sammeltaxis mit
individuellen Fahrten zu installieren, kann bei einer entsprechenden Mobilitatsplanung
bertcksichtigt werden.

In Bezug auf die Notwendigkeit eines besseren Einstiegs in Bus und Bahn fur
bewegungseingeschrankte Personen sollte die Gemeinde die Verkehrsgesellschaften fur die
Bedurfnisse der Zielgruppe der Alteren sensibilisieren. Es kann z. B. angeregt werden die
Fahrer der Busse speziell zu den Bediirfnissen der Alteren zu schulen (z. B. Anfahrt des
Busses erst wenn alle Fahrgaste sitzen, Absenken des Busses und Hilfe beim Einstieg mit
Rollatoren). Gleichzeitig konnen auch bewegungseingeschrénkte Personen darin geschult
werden, wie sie auch mit Rollator sicher mit dem OPNV fahren kénnen. Zur Durchfiihrung und
Vorbereitung eines Rollatoren-Trainings oder Rollatoren-Tages bieten sich Kooperationen der
Gemeinde mit Sanitatshausern und den Verkehrsgesellschaften an.%®

Die Birger:innen Niedernhausens sollten transparent tiber die Mdglichkeit informiert werden
das Seniorenticket Hessen nutzen zu konnen, welches fur 365 Euro im Jahr erworben werden
kann. Ein entsprechender Hinweis im Seniorenwegweiser ware sinnvoll wie auch eine
Verlinkung auf der Homepage der Gemeinde sowie eine Information in der drtlichen Zeitung.

Ebenfalls informiert werden sollte Gber die Moglichkeit mobile Services von Banken nutzen zu
konnen, wenn Bankfilialen durch eine Bewegungseinschrankung nicht mehr erreicht werden
kénnen. Es ist zu prifen, ob ein entsprechender Service von den Banken in und um
Niedernhausen angeboten wird. Sofern dies der Fall ist, sollte im Seniorenwegweiser darlber
informiert werden.

Des Weiteren sollte das Thema o6ffentliche Toiletten in den Blick genommen werden. Der
Neubau einer Toilette am Bahnhof wird nach Auskunft der Steuerungsgruppe bereits realisiert
und ist mit 200.000 Euro in den Haushalt der Gemeinde eingerechnet. Es wird von Seiten der
Steuerungsgruppe darauf hingewiesen, dass offentliche Toiletten in der Unterhaltung sehr
teuer sind. Gleichzeitig wissen viele Blrger:innen nicht tiber vorhandene Toiletten Bescheid.
Um vorhandene Toiletten bekannter zu machen, wird vorgeschlagen, Gastronomen und die
Inhaber:innen von Geschaften zu kontaktieren und diese dazu zu animieren auf die
Mdoglichkeit der Nutzung ihrer Toiletten hinzuweisen, so dass fir alle Blrger:innen eine
niederschwellige Nutzung ohne Stigmatisierung moglich ist. Hier kénnten auch Arztpraxen,

56 Stadt Bonn (2020): Mit Rollator sicher unterwegs im  OPNV. Verfiigbar unter:
https://www.bonn.de/pressemitteilungen/september/mit-rollator-sicher-unterwegs-im-oepnv.php
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kirchliche Organisationen und Vereine angesprochen werden und es muss ebenfalls von
Seiten der Gemeinde gepruft werden, zu welchen Toiletten (z .B. im Rathaus) Burger:innen in
Zukunft niederschwelligeren Zugang erhalten konnten. Hier kann z.B. speziell fur Oberjosbach
geprift werden, inwieweit eine vorhandene Toilette im Gemeinschaftzentrum besser der
Offentlichkeit zuganglich gemacht werden kann. Denkbar ist z. B. ein fiir ganz Niedernhausen
gultiges Logo, welches sich Geschéfte von auf3en gut sichtbar auf das Fenster/die Tir kleben
kénnten, um kenntlich zu machen, dass Blrgeriinnen an dem entsprechenden Ort die
vorhandene Toilette nutzen kénnen ohne dass sie weggeschickt werden oder es ihnen
unangenehm sein muss eine Nutzung zu erfragen. Ein entsprechendes System und die
Konditionen dazu kénnten von den beteiligten Akteur:innen diskutiert werden. Ein Vorbild kann
das System der ,Netten Toilette* sein, bei dem Kommunen durch die finanzielle Unterstiitzung
teilnehmender Gastronomen die Kosten fur den Neubau von offentlichen Toiletten und
jahrliche Unterhaltungskosten reduzieren konnen®’. Bei diesem System gibt es einen bereits
etablierten Aufkleber, der als Leitsystem auch einen Hinweis darauf gibt, ob die Toilette
behindertengerecht ist oder einen Wickeltisch hat.

Auch das Thema von mehr Sitzgelegenheiten im offentlichen Raum sollte weiterverfolgt
werden. Bei diesem Thema wird von Seiten der Gemeinde bereits versucht auf die konkrete
Nachfrage nach Standorten zu reagieren z. B. mit der Installation von seniorengerechten
Banken. Es wird auf einen erhdhten Pflegeaufwand hingewiesen mit hohen
Unterhaltungskosten. Bestehende Initiativen oder Privatpersonen, die sich der Thematik
angenommen haben, sollten bei einer Weiterverfolgung des Themas entsprechend
einbezogen werden und eine Kartierung existierender Banke sollte um eine mdgliche
Erweiterung an den zuvor genannten Stellen Uberprift werden: Im ,schwarzen Land®, im
Theil3tal, in Oberjosbach, an Waldwegen und oberhalb vom Schwimmbad. Die genaue
Identifizierung von Stellen, an denen neue Banke aufgestellt werden muissten, kdénnte von
einer Arbeitsgruppe aus interessierten Birgeriinnen zusammen mit den zustandigen
Mitarbeitenden der Gemeinde realisiert werden. Ein entsprechender Aufruf zur Grindung einer
Arbeitsgruppe kdnnte z. B. in der drtlichen Zeitung geschaltet werden. Beispiele fur kreativ und
individuell gestaltete oder bemalte Béanke, die das Stadtbild verschénern und
seniorenfreundlich machen, bietet die bayerische Gemeinde Aschau im Chiemgau. Hier gibt
es einen ,Bankerlweg® und die Gemeinde bezeichnet sich selbst werbewirksam als
,Bankerldorf“.58

Das Thema eines Angebots an Mittagstischen mit gilinstigem Lieferservice und der Wunsch
nach mehr barrierefreien Cafés/Restaurants ist ebenfalls wichtig. Hier sollten vorhandene
Cafés/Restaurants auf die Zielgruppe der bewegungseingeschrankten Gaste sensibilisiert
werden und es kdnnte von Seiten der Gemeinde auf einfache Hilfsmittel (wie z. B. Rampen
zum Uberwinden von Stufen im Eingangsbereich) hingewiesen werden, die fiir eine Vielzahl
an potenziellen Gasten attraktiv waren. Hier kann das in der Ortsteilbegehung genannte
Positivbeispiel einer portablen Rampe beim Restaurant La Cittadella aufgefiihrt werden. Es
ware denkbar die Café- und Restaurantbesitzer in Niedernhausen per postalischem
Anschreiben Uber die geduRerten Bedarfe der Generation 65+ zu informieren und z. B. auch
auf das Interesse an einem Angebot von Mittagstischen hinzuweisen. Es kann hier auch auf
das Handbuch zur Zielvereinbarung fur die standardisierte Erfassung, Bewertung und

57 Die nette Toilette (2022): Das 6ffentliche Ortchen in vielen Stadten und Gemeinden in Deutschland und in der
Schweiz. Verfugbar unter: http://www.die-nette-toilette.de/#ntpagesituation

58 Aschau im Chiemgau (2020): Verfiigbar unter: https://www.aschau.de/boarischer-entschleunigungsweg und
https://www.aschau.de/bankerlfilm
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Darstellung barrierefreier Angebote in Hotellerie und Gastronomie hingewiesen werden®®. Hier
werden Standards aufgezeigt und mithilfe von Checklisten und Tipps erklart, wie Einrichtungen
im Gastgewerbe barrierefrei werden konnen. Ein entsprechendes Anschreiben zu
Mdglichkeiten der Reduktion von Barrieren muss sich nicht ausschliellich auf
Gastronomiebetriebe beschranken, sondern kdnnte z.B. ebenfalls an Geschéfte gerichtet sein.

59 BKB Bundeskompetenzzentrum Barrierefreineit e. V. (2010): Handbuch zur Zielvereinbarung fir die
standardisierte Erfassung, Bewertung und Darstellung barrierefreier Angebote in Hotellerie und Gastronomie,
Verfugbar unter: https://www.dehoga-
bundesverband.de/fileadmin/Startseite/05_Themen/Barrierefreiheit/BKB Handbuch_barrierefrei_komplett.pdf
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2.4 Soziales

Neben der Wohnung und dem Wohnumfeld, kommen soziale Angebote eine zentrale
Bedeutung zu, um im Alter mdglichst lange am gesellschaftlichen Leben teilhaben zu kénnen.
Basierend auf den vorliegenden Daten wird im Bereich Soziales herausgearbeitet, ob die
aktuellen Strukturen eine volle Teilhabe Aalterer Blrgeriinnen gewahrleisten, wie
ehrenamtliches/birgerschaftliches Engagement und wie die Zusammenarbeit der oOrtlichen
Akteur:innen erfolgt. Sekundarstatistische Datenquellen sind hier vor allem der
Seniorenwegweiser Niedernhausen sowie der Masterplan Demografischer Wandel fur den
Rheingau-Taunus-Kreis. AuBerdem werden die schriftliche Befragung der Blrger:innen, die
Experteninterviews und die Ergebnisse der Ortsteilbegehungen bertcksichtigt.

Auswertung

Begegnungs- und Teilhabemdoglichkeiten (Kultureinrichtungen, Seniorentreffs, kirchliche
Treffpunkte, Freizeitangebote, Vereine)

In der schriftlichen Befragung der Blrgeriinnen 65+ wird angegeben, dass regelmafiger
Kontakt zu anderen vor allem spontan in der Nachbarschaft (79 %) oder beim Einkaufen (66
%) bei der Mehrheit der alteren Befragten stattfindet (siehe Abbildung 36). Dies wird auch in
der Ortsteilbegehung von Niedernhausen betont. Alltdgliche Begegnungen finden nach
Angaben der Teilnehmer:innen beim Einkaufen, in oder vor der Apotheke und am Zaun oder
auf der Parkbank statt und es wird daher die Wichtigkeit von Banken und Platzen fiir spontane
Treffen herausgestellt.
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Hier komme ich mit anderen regelmafiig in Kontakt... (n = 167)

in der Nachbarschaft _ 79%
beim Einkaufen _ 66%
beim Sport/im Sportverein — 35%
in Restaurants/Cafés — 28%
in der Kirche - 17%
bei ehrenamtlicher Arbeit - 14%
in Kultureinrichtungen A

regelmaRiger Senior:innentreff/-club/-kreis - 10%
im Verein (alle auRer Sportverein) - 8%

Selbsthilfegruppe [ J25

anderes - 10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Abbildung 36: Schriftliche Befragung Niedernhausen 65+ (2021) - Hier komme ich mit anderen regelmaRig in
Kontakt. (n = 167)

Als andere Orte fir regelméRigen Kontakt werden von mehr als jedem Dritten der schriftlich
Befragten beim Sport oder im Sportverein (35 %) genannt. Restaurants oder Cafés werden
von 28 % der Befragten angefihrt, sowie die Kirche (17 %), eine ehrenamtliche Arbeit (14 %)
und Kultureinrichtungen (13 %). Fiir rund 10 % der Befragten sind regelmafige Seniorentreffs
und fur 8 % Vereine (aufRerhalb von Sportvereinen) Orte fur regelméafRigen Kontakt.
Selbsthilfegruppen werden von weniger als 1 % genannt und bei der offenen Nennung unter
Anderes werden z.B. private Treffen, Wandern und Spazierengehen oder Bus und Bahn
fahren angefihrt.

Auf die Frage hin, ob mehr Kontakt zu anderen gewlinscht wird, geben 47 % der Befragten
an, dass sie sich nicht (noch) mehr Kontakt zu anderen wiinschen (siehe Abbildung 37). Mehr
als die Halfte winschen sich im Umkehrschluss mehr Kontakt zu anderen: Mehr Kontakt zu
anderen mit gleichen Interessen wiinschen sich 29 % der Befragten und 27 % héatten gern
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mehr Kontakt zu anderen im gleichen Alter. Mehr als jeder Zehnte wiinscht sich zudem mehr
Kontakt zu den eigenen Nachbar:innen.

Ich wiinsche mir mehr Kontakt zu... (n = 89)

Ich wiinsche mir nicht (noch) mehr Kontakt zu _ 47%
anderen.
anderen mit gleichen Interessen _ 29%
anderen im gleichen Alter _ 27%
Nachbar:innen - 14%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Abbildung 37: Schriftliche Befragung Niedernhausen 65+ (2021) - Ich wiinsche mir mehr Kontakt zu... (n = 89)

In Niedernhausen gibt es viele verschiedene Seniorentreffs, Gruppen und Vereine, die im
Seniorenwegweiser aufgefuhrt werden®. In den Experteninterviews wird auf das diverse und
grolRe Spektrum von Angeboten im sozialen Bereich hingewiesen. Als zahlreiche
Seniorentreffs und -gruppen kénnen z.B. die Gruppe ,Sonniger Herbst®, der Seniorenclub
Niederseelbach, der Seniorenclub Oberseelbach, der Verein ,Alter werden in Niedernhausen®,
der BSK — Selbsthilfe Kdrperbehinderter Wiesbaden/Niedernhausen e.V., der evangelische
Seniorenkreis, der Mittwochstreff der kath. Kirchengemeinde St. Martha Engenhahn und der
Seniorenkreis der kath. Pfarrgemeinde St. Michael Oberjosbach genannt werden. Die Art der
Aktivitaten, die Frequenz der Treffen sowie die Zeitpunkte unterscheiden sich und kénnen dem
Seniorenwegweiser entnommen werden. Es gibt in Niedernhausen zudem mehr als 90
Vereine, die z. B. sportliche Angebote umfassen und auch zahlreiche andere Interessen
abdecken. Die Vereine konnen dem Vereinsverzeichnis entnommen werden®:. Als
Kultureinrichtung kann in Niedernhausen das Rhein-Main-Theater genannt werden. Von
Seiten der Expertiinnen wird in den Interviews rilckgemeldet, dass auch Konzerte,
Kinoauffihrungen und kulturelle Vortrage gegeben sind. Im Bereich der Freizeitangebote
lassen sich z. B. die Seniorenreisen der AWO und des DRK auffiihren, die Senioreninitiative
Computerkurse, das Waldschwimmbad Niedernhausen und das Naherholungsgebiet Taunus.
In den Experteninterviews wird angeregt, dass regelmafige Theaterfahrten mit dem Bus in
unterschiedliche Orte realisiert werden kdnnten.

Fur die Generation 65+ wiinschen sich die Befragten der schriftlichen Birgerbefragung
erganzend zu den schon vorhandenen Angeboten einen offenen Treff flr spontane
Einkehrmoglichkeiten. Aul3erdem werden Birger- und StralRenfeste als gewiinschte Anlasse

60 Gemeinde Niedernhausen (2022): Seniorenwegweiser. Verfiigbar unter:
https://www.niedernhausen.de/fileadmin/Dateien/Dateien/Senioren/SWW_2022 - Stand_08.02.22.pdf

61 Gemeinde Niedernhausen (2022): Vereinsverzeichnis. Verfiigbar unter: https://www.niedernhausen.de/de/leben-
in-niedernhausen/gesellschaft-soziales/vereine
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fur Begegnung aufgefuihrt wie auch ein taglicher Seniorentreff, Spielenachmittage oder
Seniorentanzen.

In der Expertenbefragung wird angesprochen, dass es bei den Organisationen und Vereinen
ein sehr starkes Ortsteildenken gibt und oft die Abstimmung untereinander fehlt. Es gibt
teilweise Unstimmigkeiten zwischen den Verantwortlichen der unterschiedlichen Ortsteile und
es fehlt nach Angabe der Expert:innen manchmal auch die Abstimmung von Terminen
untereinander, obwohl es eine Seniorenkonferenz gibt, bei der die Informationen aus den
Ortsteilen zusammengetragen werden. Es wird die Idee formuliert zweimal jahrlich eine
Kontaktb6rse von Terminen stattfinden zu lassen und die entsprechenden Termine Uber alle
Medien zu kommunizieren. Der Veranstaltungskalender fir Seniore:innen im
Niedernhausener Anzeiger wird nach Aussage der Expert:innen zu wenig genutzt und es
konnten sich die Organisationen und Vereine haufiger mit Veranstaltungshinweisen melden.

Neben der gro3en Bandbreite an Angeboten im sozialen Bereich und dem regelmafigen
Kontakt der Burger:innen vor allem in der Nachbarschaft oder beim Einkaufen steht die Frage,
ob es im ndheren Umfeld der Befragten jemand bemerken wiirde, wenn sie in Not sind. Hier
geben rund 77 % an, dass dies der Fall ware und nennen z.B. Nachbar:innen, Kinder, (Ehe-)
Partner:innen oder Freunde als Personen, denen dies auffallen wirde. Gleichzeitig sind sich
18 % der Befragten nicht sicher, ob es jemand bemerken wirde, wenn sie in Not sind und 5
% geben die Einschatzung, dass dies niemand bemerken wirde (siehe Abbildung 38). Dies
ist als problematisch zu bewerten, da eine nicht bemerkte gesundheitliche Notsituation darin
munden kann, dass keine Hilfe geleistet wird, was wiederrum weitreichende gesundheitlichen
Folgen nach sich ziehen kann bis hin zum Tod der Person mit Hilfebedarf. Insofern sind
Einsamkeit und ein mangelndes Hilfenetz in der eigenen Hauslichkeit Themen, die eine hohe
Relevanz haben.

In meinem naheren Umfeld wirde jemand bemerken, wenn ich
in Not bin... (n=172)

= Ja, und zwar Nein Weil? nicht

Abbildung 38: Schriftliche Befragung Niedernhausen 65+ (2021) - In meinem n&heren Umfeld wirde jemand
bemerken, wenn ich in Not bin. (n = 172)

Fahrt man zudem Erkenntnisse aus verschiedenen Bereichen der schriftlichen Befragung der
Birger:innen 65+ zusammen, zeigt sich eine weitere Herausforderung. Es wird von einer
schlechten fu3laufigen Erreichbarkeit von Orten, an denen Treffen mdglich sind, berichtet (v.a.
Begegnungsmadglichkeiten/Treffpunkte & Gaststatten/Cafés, siehe Abbildung 31: 8.
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Schriftliche Befragung Niedernhausen 65+ (2021) - Von meiner Wohnung erreiche ich zu
Ful3...) bzw. teilweise auch vom nicht Vorhandensein dieser Treffpunkte. Gleichzeitig wird der
OPNV bemangelt, der vor allem in den zentrumsferneren Ortsteilen fehlt, um Angebote im
Bereich Soziales zu erreichen. Es werden also indirekt die Gruppen von einer Teilnahme an
Angeboten oder dem Aufsuchen von Begegnungsorten ausgeschlossen, die kein Auto (mehr)
fahren und fur die lange Wege zu Ful3 nicht leistbar sind. Meist sind dies gleichzeitig auch die
Personen, die am starksten von Einsamkeit und (potenziellen) Hilfebedarf betroffen sind und
fur die Kontakt zu anderen sehr wichtig fiir die psychische und physische Gesundheit ist.

Initiativen mit Ehrenamtlichen/blrgerschaftliches Engagement

Eine weitere Mdglichkeit Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu sichern, sind ehrenamtliche
Initiativen. In Bezug auf Initiativen von birgerschaftlich Engagierten kdnnen die Aktivitaten der
Anlaufstelle fur blrgerschaftliches Engagement ELVEN genannt werden®?. Die Anlaufstelle
hat in der Vergangenheit zu Freiwilligem Engagement informiert und Menschen beraten, die
an einer freiwilligen Tatigkeit interessiert sind. Von Seiten der Steuerungsgruppe wird darauf
hingewiesen, dass es in der Vergangenheit in diesem Kontext ein professionell
ausgearbeitetes Konzept zu sogenannten ,E-Lotsen“ gab, das das Ziel hatte Engagement-
Bedarfe und Interessierte zusammen zu bringen. Es wird wenig Interesse auf Seiten der
Vereine und Akteur:innen mit gemeldeten Bedarfen und auch von Seiten der potenziell
Engagierten mit wenig Interesse an der Vermittlung berichtet. Dies und die Beschrankungen
durch die Corona-Pandemie haben nach Angabe der Steuerungsgruppe dazu gefihrt, dass
die Arbeit der Anlaufstelle weitestgehend eingestellt wurde. Es wurden von der Anlaufstelle
das Projekt Kaffeegarten und die Fotogruppe Niedernhausen umgesetzt. In der
Expertenbefragung wurde auf dieses Thema ebenfalls eingegangen und darauf hingewiesen,
dass eine Schnittstelle zwischen potenziellen Ehrenamtlichen und den Mdglichkeiten sich zu
engagieren fehlt und dass diese Mdglichkeiten verbessert werden kénnten. Weitere Initiativen
fur blrgerschaftliches Engagement sind die Nachbarschaftshilfe Niedernhausen und der
Verein Alter werden in Niedernhausen®®. Von Seiten der Initiativen genannte Themen fur
ehrenamtliches Engagement sind z.B. die Begleitung bei Besuchen, Einkaufen und
Spaziergangen oder die Betreuung der Wohnung bei Abwesenheit. Auch Gesellschaft leisten,
vorlesen und zuhtren, Hilfe bei Schriftverkehr und Behdrdengangen und Begleitung bei
Arztbesuchen sowie kleine Reparatur- und Gartenarbeiten sowie Hilfe beim Umgang mit
Technik (Computer oder Mobiltelefon) werden angeboten.

Die Ehrenamtskarte Rheingau-Taunus-Kreis bietet Engagierten mit einem bestandigen
langjahrigen Engagement (mind. 5 Jahre) mit bestimmter wochentlicher Stundenzahl (mind. 5
h) zudem Verglnstigungen in verschiedensten Einrichtungen in ganz Hessen®*. Von Seiten
der Ehrenamtsbeauftragten fir den Rheingau-Taunus-Kreis wird berichtet, dass es die
Ehrenamtskarte seit 1999 in Hessen gibt und dass der Landkreis Rheingau-Taunus-Kreis seit
2003 an der Vergabe teilnimmt. Eine Ehrenamtskarte ist 3 Jahre giltig und die
Antragsteller:innen missen eine schriftliche Bestatigung ihres Vereins vorlegen. Es gibt ca.
19.000 Ehrenamtskarten in Hessen. Der Landkreis Rheingau-Taunus-Kreis hat aktuell ca. 750
Ehrenamts-Karten im Umlauf und es nehmen im Landkreis 48 Akteur:innen teil, die freiwillig

62 Gemeinde Niedernhausen (2020) Was sind Engagement-Lotsen (ELVEN)? Verfiigbar unter:
https://www.niedernhausen.de/fileadmin/Dateien/Dateien/Engagement-Lotsen/01 _ELVEN Flyer.pdf

63 Gemeinde Niedernhausen (2022): Seniorenwegweiser. Verfugbar unter:
https://www.niedernhausen.deffileadmin/Dateien/Dateien/Senioren/SWW_2022_- Stand_08.02.22.pdf;
Nachbarschaftshilfe Niedernhausen (2022): Verfligbar unter: http://www.nachbarschaftshilfe-

niedernhausen.de/aktuelles.html
64 Telefonat mit Ehrenamtsbeauftragter fir den Rheingau-Taunus-Kreis (2021), Thema Ehrenamtskarte Rheingau-
Taunus-Kreis.
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Vergunstigungen an die Inhaber:innen der Karte anbieten. In Niedernhausen bietet das Rhein-
Main-Theater sowie das Waldschwimmbad Vergunstigungen oder Aktionen fur
Karteninhaber:innen an. Die Verglnstigungen anbietenden Akteur:innen sind bunt gemischt
und reichen von Banken, Backern, Museen und Theatern Uber Weinguter.

Von Seiten der Steuerungsgruppe wird angemerkt, dass oft ein raumliches Problem bei der
Arbeit von und mit Ehrenamtlichen besteht, da Ehrenamtliche auf Grund von Platzmangel nicht
in Raumlichkeiten der Gemeinde arbeiten konnen. Zudem wird darauf hingewiesen, dass beim
(Wieder-)Aufbau von Strukturen fiir ehrenamtliches Engagement, die in der Vergangenheit
gemachten Erfahrungen bertcksichtigt werden sollten und die Strukturen gut in die Landschaft
der Initiativen vor Ort eingebettet sein missen. Dabei sollte auch beachtet werden, welche
Gruppen noch in welcher Form aktiv sind und wo Kooperationen mdéglich sind.

Im Rahmen der schriftichen Befragung der Birgeriinnen 65+ sagen 23 %, dass sie
ehrenamtlich aktiv sind (siehe Abbildung 39). Einige der Befragten geben auch an, wo sie sich
ehrenamtlich engagagieren: Hier reichen die Nennungen z. B. von der Kirche, (Sport-
)Vereinen und sozialen Gruppen, Politik, Ortsbeirat, Ortsgericht hin zu NaBu/Vogelschutz,
Flichtlingshilfe, der Nachbarschaftshilfe oder der Tafel.

Ich engagiere mich ehrenamtlich... (n = 156)

8%

=Ja Nein Nein, aber ich wirde mich gerne engagieren.

Abbildung 39: Schriftliche Befragung Niedernhausen 65+ (2021) - Ich engagiere mich ehrenamtlich. (n = 156)

Bundesweit liegt der Anteil bei 34 % und verzeichnete in den letzten Jahren einen
ausgepragten Anstieg. Die Mehrheit der Senior:innen ist im Umkehrschluss nicht ehrenamtlich
aktiv — so ist es auch in Niedernhausen der Fall. Die kommende Altersgeneration der
Babyboomer (Geburtsjahrgdnge 1955-1964) st engagierter im Vergleich zur
Nachkriegsgeneration (Geburtsjahrgange 1943-1952)%. Der Vergleich der Babyboomer-
Generation mit der Nachkriegsgeneration zeigt einen Anstieg des Anteils ehrenamtlich
Engagierter®®. Da in den kommenden Jahren immer mehr Angehorige der Babyboomer-
Generation in den Ruhestand gehen, kdnnen durch gréRRere vorhandene Zeitressourcen

65 Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (2016): Freiwilliges Engagement in Deutschland,
Zusammenfassung zentraler Ergebnisse des Vierten Deutschen Freiwilligensurveys. Berlin.

66 BMFSGJ Freiwilligen-Survey 2014, Generali Altersstudie 2017, DZA 10. koordinierte Bevolkerungsberechnung
12.2018
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dieser Gruppe ggf. weitere Engagierte fir ehrenamtliche Aufgaben gewonnen werden. Wichtig
ist hier einen Blick darauf zu werfen, was sich verandern misste damit sich die Befragten mehr
oder Uberhaupt ehrenamtlich engagieren. Dies ist auch fiir rund 8 % der Befragten relevant,
die angeben, dass sie nicht ehrenamtlich aktiv sind, sich aber gerne engagieren wirden. Ein
Groliteil der Befragten (61 %) wirde sich mehr oder tberhaupt ehrenamtlich engagieren, wenn
bessere Informationen Uber Mobglichkeiten des Engagements vorliegen wirden (siehe
Abbildung 40). Auch bessere ideelle Anerkennung wird als Beweggrund aufgefihrt sich mehr
oder Uberhaupt ehrenamtlich zu engagieren, wird aber nur noch von jedem Finften genannt
(20 %). Auch Fortbildungsangebote fur das Ehrenamt scheinen fir manche der Befragten
interessant zu sein (15 %). In der offenen Antwortkategorie ,Anderes“ werden gesundheitliche
Einschrankungen oder das Alter aufgeflihrt oder die Angabe, dass generell kein Interesse
besteht oder Personen privat sehr stark eingespannt sind.

Was misste sich verandern, damit Sie sich (mehr oder
Uberhaupt) ehrenamtlich engagieren? (n = 54)

bessere Information tber Méglichkeiten —61%

des Engagements

bessere ideelle Anerkennung - 20%
Fortbildungsangebote fur das Ehrenamt -15%

Anderes - 22%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Abbildung 40: Schriftliche Befragung Niedernhausen 65+ (2021) - Was musste sich verandern, damit Sie sich
(mehr oder Uberhaupt) ehrenamtlich engagieren? (n = 54)

In den Experteninterviews wird die Idee geduRert wochentlich in der Zeitung Uber
Mdglichkeiten des Engagements zu berichten und eine eigene Rubrik im Seniorenwegweiser
zu installieren. Als mdgliche Bereiche fir ehrenamtliches Engagement werden von Seiten der
Expert:iinnen Leihomas/-opas, Vorlese- und Bastelangebote, Hausaufgabenbetreuung,
Demenzbetreuung, Fahrer:innen vom Birgerbus bzw. Koordiantion der Fahrten und die Arbeit
im Hospiz genannt.

Der ASB Landesverband Hessen e.V. Regionalverband Westhessen meldete bei der
Befragung von Akteur:innen in Niedernhausen zuriick, dass als Projekte mit Ehrenamtlichen
Erste-Hilfe-Kurse fir Senior:innen angeboten werden. Weitere ehrenamtliche Projekte, die
nach Aussage des ASB verstérkt in die Gemeinde Niedernhausen eingebracht werden
kénnen, sind der Besuchshundedienst, Letzte-Hilfe-Kurse, das Projekt Glicksgeschichten
(regelméfiges Besuchen &lterer Menschen Uber einen Zeitraum von 8 Monaten & schonste
Glicksmomente und -erlebnisse erzdhlen lassen und diese schriftlich verfassen) und der
Wiinschewagen (Erfullung letzter Winsche von schwerstkranken Menschen).
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Ortsteile

Der Ortsteil Niedernhausen bietet nach Angabe der Expert:innen die meisten Angebote im
Bereich Freizeit und Soziales. Es gibt z. B. ein Schwimmbad, Fithessmdglichkeiten,
verschiedene Cafés, Selbsthilfegruppen der Kirche und die Reisegruppe Sonniger Herbst.
Zum Teil kommen Senior:innen anderer Ortsteile zu den Treffs nach Niedernhausen. Dieses
Bild wird durch die Angaben der Teilnehmer:innen der Ortsteilbegehung bestétigt — die
Seniorenclubs in Niedernhausen funktionieren gut, es sind viele Angebote vorhanden und es
finden viele Treffen statt. Es wird bei der Vielzahl der Angebote auf die Holschuld des
Einzelnen hingewiesen. AulRerdem gibt es Begegnungsorte im Freien am Rathausplatz, am
Eiscafé, an Spielplatzen und am Partnerschaftsbrunnen. Es wird allerdings darauf
hingewiesen, dass es nicht viele Cafés als etablierte tagliche Treffpunkte gibt. Es wird der
Wunsch nach einem Haus der Begegnung geéaul3ert, das taglich geotffnet ist fir Blrger:innen
jeden Alters, ein geselliges Miteinander ermdglicht und zu giinstigen Preisen Speisen und
Getranke anbietet. AulBerdem wird angemerkt, dass es kaum R&ume zum Anmieten mit
Bewirtung fir private Feiern gibt, obwohl diese sehr gefragt sind.

In Engenhahn gibt es nach Auskunft der Expert:innen einen Seniorentreff. Fir Konigshofen
wird genauso wie fur die anderen kleineren Ortsteile Niedernhausens von Seiten der befragten
Expert:innen rickgemeldet, dass der Schwerpunkt auf der Vereinsarbeit liegt und dass es
innerhalb der Ortsteile mit den jeweiligen Sportvereinen und Seniorentreffs einen besonderen
Zusammenhalt gibt.

Fur Niederseelbach wird von Seiten der Expert:innen von einer aktiven Feuerwehr, sowie von
einem Seniorenverein und einem Turnverein berichtet. Im Rahmen der Ortsteilbegehung wird
angefuhrt, dass die Nutzung der Gudd Stubb als sozialer Treffpunkt eingeschrankt ist, dadurch
dass die Lenzbergschule hier das Schulessen stattfinden lasst. Es fallt dadurch die Nutzung
vormittags weg sowie das Café. Es wird darauf hingewiesen, dass Begegnungsorte fehlen
(auch den Vereinen und Kirchen) und dass die Gudd Stubb hier ein wichtiger Ort ist. Es wird
aul3erdem genannt, dass das evangelische Gemeindehaus sowie das Sportlerheim nicht
barrierefrei sind. Angeregt wird eine Plauderbank als Schaukelbank zu installieren. Das alte
Rathaus und die Griinflache werden als Orte genannt, an denen die Teilnehmer:innen gern
Gelegenheit hatten sich mit anderen auszutauschen.

Fir Oberjosbach wird von Seiten der Expertiinnen von einem Seniorentreff, einem
Sportverein und der Kirchengemeinde St. Michaeli berichtet. Die Teilnehmer:innen der
Ortsteilbegehung geben an, dass es ein monatliches Treffen des Seniorenkreises gibt. Die
Vorbereitung wird als sehr aufwandig beschrieben und kénnte Unterstiitzung gebrauchen.
Trotzdem wollen die Verantwortlichen prifen, ob das Angebot noch ausgeweitet oder erganzt
werden kann. Das Ziel ist es weitere Zielgruppen zu erreichen und dafur sind z.B. zusatzliche
Treffen im Wiegeraum geplant. Es wird um eine Priifung gebeten, ob diese Aktivitaten von
Seiten der Gemeinde finanziell unterstitzt werden kdnnen und ob es hierfir ein Budget gibt.
Als Begegnungsorte werden die beiden Gaststatten genannt und es findet auRerdem
Austausch bei Veranstaltungen der ortlichen Vereine statt. Es wird darauf hingewiesen, dass
die Burgerstiftung Oberjosbach mit dem "Babbel-Kaffee" eine weitere Gelegenheit zur
Begegnung schaffen mdchte, die ca. 4-mal im Jahr stattfindet. Das erste Babbelkaffee fand
am 24.7.2022 statt und war gut besucht. Eine zusatzliche Anregung und Idee von Frau Herty
wird im Rahmen der Ortsteilbegehung aufgefuhrt: Da das Bérnchen neugestaltet werden soll,
bringt sie hier ein Kneipp-Becken ins Spiel. Als Ideenunterstitzer bietet sich laut Frau Herty
Herr Andreas Ott vom Nabu an.
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Fur Oberseelbach wird in den Experteninterviews aufgefiihrt, dass viele soziale Angebote
zusammen mit Dasbach und Lenzhahn angeboten werden.

Zusammenfassung

— GroRRes Angebot an sozialen Treffpunkten/Vereinen/Zusammenkinften

— RegelméaRiger Kontakt zu anderen vor allem spontan tber Nachbarschaft (79 %) / beim
Einkaufen (66 %), aber auch im Sport(-verein) (35 %) und in Restaurants/Cafés (28 %)

— Uber die Halfte wiinscht sich mehr Kontakt zu anderen (53 %)

— Mehr als jeder Fiunfte weild nicht/verneint, ob es jemand bemerken wirde, wenn sie/er in
Not ware (23 %)

— Starkes Ortsteildenken bei Organisationen, wenig Abstimmung
— Seniorenvorstandekonferenz 2x im Jahr ist ausbaufahig

— Senior:iinnen Veranstaltungskalender im Niedernhausener Anzeiger sollte mehr genutzt
werden

— Vergleichsweise wenige Menschen ehrenamtlich aktiv (23 %)

— Vor allem bessere Informationen Uber Mdglichkeiten des Engagements nétig (61
%)

— Es fehlt Schnittstelle zwischen potenziellen Ehrenamtlichen & Mdéglichkeiten sich zu
engagieren

— Es gibt das Angebot des ASB ehrenamtliche Aktivitaten auszubauen

Empfehlungen

Es ist positiv zu bewerten, dass es in Niedernhausen anscheinend ein breites Angebot an
sozialen Treffpunkten, Vereinen und Mdéglichkeiten fir Zusammenkuinfte gibt. Am haufigsten
findet regelmafiger Kontakt zu anderen jedoch spontan statt (Uber die Nachbarschaft/beim
Einkaufen). Diese wichtige S&ule sozialer Kontakte sollte bei samtlichen Planungen
bertcksichtigt werden. So sind zwar auch (Sport-)Vereine und Orte wie Restaurants und Cafés
wichtig fir Begegnungen, sie nehmen aber einen vergleichsweisen kleinen Stellenwert ein.
Demnach dirften fur viele der Befragten Orte, an denen man einkaufen gehen oder sich
spontan mit der Nachbarschaft treffen kann (Platze, Banke am Wegesrand) vor allem auch
einen wichtigen sozialen Stellenwert haben und daher hat das Thema einer (fu3laufigen)
Erreichbarkeit dieser Orte eine zentrale Bedeutung. Dies ist bei samtlichen Planungen im
Themenfeld Wohnumfeld mitzudenken und spielt z.B. bei Themen wie dem Aufstellen von
Banken, der Zuganglichkeit von o6ffentlichen Toiletten, der barrierefreien Gestaltung von
Platzen in der Nachbarschaft oder der Ansiedlung von Einzelhandel mit ein.

Mehr als die Halfte der befragten Blrger:innen Niedernhausens wiinscht sich mehr Kontakt zu
anderen. Rund ein Drittel hatten gern mehr Kontakt zu anderen mit gleichen Interessen. Hier
kann auf die Vielzahl an Vereinen, kirchlichen Angeboten oder Mdglichkeiten ehrenamtlich zu
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arbeiten in Niedernhausen verwiesen werden. Es koénnte zur Unterstitzung dieser
Personengruppe das Vereinsverzeichnis der Gemeinde aktualisiert und auf der Homepage
der Gemeinde neben dem Seniorenwegweiser prominent platziert werden. Etwas weniger als
ein Drittel der befragten Personen wiinschen sich mehr Kontakt zu anderen im gleichen Alter.
Diesen Personen kann geraten werden z. B. tUber Seniorentreffs Kontakt zu anderen in ihrem
Alter aufzubauen. Da diese Treffs im Seniorenwegweiser gelistet sind und daher den meisten
Birger:innen bekannt sein sollten, spielt vor allem die Thematik der Offnung etablierter
Seniorentreffs flir neue Teilnehmer:innen eine wichtige Rolle. Die vorhandenen Seniorentreffs
sollten fur diese Thematik sensibilisiert werden und die Forderung einer Willkommenskultur in
den Fokus genommen werden. Es wird zudem geraten bei den Vereinen und Organisationen
Werbung daflir zu machen, dass diese den vorhandenen Veranstaltungskalender im
Niedernhausener Anzeiger wieder starker nutzen, damit geplante Angebote und Termine fur
alle interessierten Birger:iinnen zuganglich sind und sie auch Uber die Teilnahme an
entsprechenden Terminen die Gelegenheit nutzen kénnen neue Kontakte zu kntpfen.

Als Orte der Begegnung sollten vorhandene Cafés starker beworben werden, damit diese als
tagliche Treffpunkte angenommen werden. Die Betreiber:innen vorhandener Cafés im
Stadtzentrum  Niedernhausens  konnten sich mit interessierten  Burger:innen
zusammenschlie3en, um das eigene Konzept noch besser auf die Wiinsche und Bedarfe der
Zielgruppe der Alteren auszurichten und so auch einen gréReren Kundenstamm zu akquirieren
bzw. zu pflegen.

In Bezug auf das angefilhrte starke Ortsteildenken der Organisationen und der geringen
Abstimmung der Vereine der Ortsteile untereinander, sollten die Beteiligten der zweimal
jahrlich stattfindenden Seniorenvorstandekonferenz prifen, inwieweit der Turnus und die Art
der Zusammenarbeit angepasst werden kdnnten, um eine bessere Abstimmung untereinander
gewahrleisten zu kénnen.

Der Thematik, dass mehr als jede:r Finfte nicht weil3 oder es verneint, dass eine personliche
Notsituation bemerkt werden wiirde, muss sich zwingend angenommen werden. Dieses
Ergebnis deutet auf ein mangelndes Hilfenetz in der eigenen Hauslichkeit hin und kann in
Einzelfallen zu weitreichenden gesundheitlichen Folgen bis Hin zum Tod der Person mit
unerkanntem Hilfebedarf fuhren. Ein funktionierendes Hilfenetz aufzubauen, welches eine
Notsituation identifiziert und Hilfen einleiten kann, sollte das Ziel sein. Hier kann als Beispiel
eine Telefonkette zwischen Nachbar:innen genannt werden, die z. B. in Filderstadt unter der
Leitung des Pflegestiitzpunktes umgesetzt wird®’. Die Teilnehmer:innen der Telefonkette rufen
sich jeden Tag in einer festgelegten Reihenfolge und zu einer ausgemachten Uhrzeit an.
Einmal im Monat findet ein personliches Kennenlernen und Plaudern der Teilnehmer:innen
statt und auch die taglichen Anrufe bieten Gelegenheit fir einen Austausch und beugen dem
Geflihl von Einsamkeit vor. Ist eine der Teilnehmer:innen nicht erreichbar, kann schnell
reagiert werden. Eine entsprechende Telefonkette konnte z.B. zusammen mit dem
Pflegestitzpunkt und mit Ehrenamtlichen aufgebaut werden. Des Weiteren sollte nochmal

67 Deutscher Stadte- und Gemeindebund (2022): Filderstadter Telefonkette. Verfiigbar unter:
https://www.dstgb.de/aktuelles/archiv/archiv-2012/archiv-kommunalreport-2012/praxisbeispiele-aus-der-online-
konferenz/filderstaedter-telefonkette/
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vermehrt Uber etablierte Systeme wie Hausnotrufsysteme mit der Verbindung zu einem
Rettungsdienst oder ambulanten Pflegedienst informiert werden. Hier ware eine
entsprechende Rubrik im Seniorenwegweiser denkbar wie auch eine entsprechende
Information auf der Homepage der Gemeinde sowie im Niedernhausener Anzeiger. Wichtig
hierbei ist es die Menschen fur den personlichen Nutzen solcher Systeme zu sensibilisieren
und Vorbehalte abzubauen, um eine héhere Akzeptanz und starkere Nutzungsfrequenz zu
erreichen, welche letztlich Notsituationen reduzieren kann.

Ein anderes Thema ist, dass wenige Menschen in Niedernhausen ehrenamtlich aktiv sind, es
aber auch einige Menschen gibt, die gern ehrenamtlich aktiv waren. Hier wird von der Mehrzahl
der Befragten angegeben, dass vor allem bessere Informationen tUber Mdéglichkeiten des
Engagements nétig waren, damit sie sich engagieren. Um dem zu begegnen, kdnnte
wochentlich in der Zeitung tber Moglichkeiten des Engagements berichtet werden und eine
eigene Rubrik im Seniorenwegweiser und auf der Homepage der Gemeinde installiert werden,
in welchen Bereichen und bei welchen Organisationen und Vereinen ehrenamtliche Arbeit
maoglich ist. Auch denkbar ist die Organisation eines Ehrenamtstages, bei dem Interessierte
die Gelegenheit hatten mit Organisationen in Kontakt zu treten, bei denen ein ehrenamtliches
Engagement mdglich ist. Als Beispiel kann der Kolner Ehrenamtstag aufgefuhrt werden, der
jahrlich durchgefuhrt wird, um Engagierte zu vernetzen, Informationen auszutauschen,
freiwilliges Engagement bekannt zu machen und Engagierte zu gewinnen®. Eine Schnittstelle
zwischen potenziellen Ehrenamtlichen und Mdglichkeiten sich zu engagieren, sollte
geschaffen werden. Ein gutes Beispiel bietet der Verein Aktives Helfen® in der Gemeinde
Erkenbrechtsweiler in Baden-Wirttemberg. Der Verein hat das Ziel méglichst unbirokratisch
Menschen mit Hilfebedarf im Ort zu unterstiitzen z.B. mit Betreuungsdiensten,
Haushaltsunterstiitzung oder Fahrdiensten. Die Organisation, Koordination der
Ehrenamtlichen und die Anlauf- und Beratungsstelle liegt in den Handen des Vereins, welcher
durch eine Kooperation der evangelischen Kirchengemeinde mit der Gemeinde
Erkenbrechtsweiler besteht und eine Ansprechpartnerin stellt, die hauptamtlich die
Koordination dbernimmt. Der Aufbau einer &hnlichen Vereinsstruktur ware auch fir
Niedernhausen denkbar und kénnte von Seiten der Gemeinde zusammen mit einer
Tragerorganisation angestof3en werden.

Es wird zudem empfohlen den Kontakt mit dem ASB zu halten und sich zum Ausbau
ehrenamtlicher Aktivitaten auszutauschen und eine Zusammenarbeit zu forcieren.

68 Stadt KoIn (2022): Kélner Ehrenamtstag am Sonntag, 4. September 2022. Verfiigbar unter: https://www.stadt-
koeln.de/artikel/01147/index.html

69 Aktives Helfen e.V. (2022): Erkenbrechtsweiler und Hochwang - Die Nachbarschaftshilfe. Verfiigbar unter:
https://aktives-helfen.de/
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2.5 Gesundheit, Hilfe & Pflege

Neben dem Wohnen und sozialen Angeboten sind fir eine Strategie 65+ zentral, dass bei
Unterstitzungsbedarf entsprechende gesundheitliche und pflegerische Hilfen verfligbar sind.
Im Bereich Gesundheit, Hilfe und Pflege wird daher der Fragestellung nachgegangen, wie sich
die Unterstutzungsbedarfe und die Unterstitzungspotenziale entwickeln und welche
professionellen und informellen Unterstitzungspotenziale sowie Beratungsangebote
verfugbar sind und ob diese Hilfe- und Pflegeangebote in Niedernhausen bedarfsgerecht und
ausreichend sind.

Bei der Ermittlung der Bestandsdaten wurde keine Primarerhebungen durchgefiihrt, sondern
aus anderen Quellen die Informationen zusammengetragen. Fir eine Bedarfsschatzung
wurden Vergleichswerte — sofern diese vorhanden sind — herangezogen, aber vor allem die
Einschatzung der Bewohnerschaft 65+ und die Einschatzung der ortlichen Expertiinnen
ermittelt. Dies stellt ein gangiges Verfahren in der heutigen Sozialplanung dar.” In der Phase
der Professionalisierung der Sozialplanung (1950er bis Ende der 1980er Jahre) wurde eine
stark normative Planungslogik verfolgt. Diese nutzte vorgegebene Orientierungswerte, die
zumeist auf bundes- oder landesweiten Erfahrungswerten basierten. Die Praxis zeigte jedoch,
je kleinrdumiger die Planungsregion ist, desto weniger Aussagekraft haben solche
allgemeinen Orientierungswerte. Entsprechend erfolgte in den 1990er Jahren eine Abkehr von
der normativen Planung nach Richt- bzw. Orientierungswerten. Planung erfolgt nunmehr
starker im Dialog mit den Birger:iinnen und Expertiinnen vor Ort. Es gilt, die Vielfalt der
Lebensverhéltnisse und die regional unterschiedlichen Gegebenheiten und Praferenzen zu
bertcksichtigen. Zur vergleichenden Einschatzung des eigenen Entwicklungsstandes ist der
Abgleich mit den jeweiligen (vor allem Landes-)Durchschnittswerten in anderen Regionen als
grobe Orientierung sinnvoll. Weicht die regionale Ausstattung vom Durchschnitt deutlich ab
(positiv wie negativ), kann daraus nicht unmittelbar ein eindeutiger Handlungsauftrag
abgeleitet werden. Zu klaren ist zunachst, welche Ursachen diese Unterschiede erklaren
kénnten und ob die abweichende regionale Situation mit Engpdssen (Wartelisten) oder
Uberkapazitaten (Leerstande) einhergeht. Insofern ist es immer auch erforderlich, neben
vorhandenen Kapazitaten wie Platzen zusatzlich das Nutzungsverhalten zu erheben
(Auslastung von Pflegeheimen, Wartelisten/-zeiten, Inanspruchnahme durch Personen mit
Wohnsitz auRerhalb des Kreises etc.), was aber im Rahmen dieses Untersuchungskontextes
nicht zu leisten war, weil keine Primarerhebungen bei der Bestandserhebung erfolgte.

Auswertung
Folgende Themenfelder wurden in der Bestands- und Bedarfsanalyse beleuchtet:

Stationare Versorgung

Teilstationare Versorgungsangebote (Kurzzeit-, Tages-, Nachtpflege)

Ambulante Versorgung

Alltagshilfen

Palliativ- und Hospizangebote

medizinisch-therapeutische  Einrichtungen und Dienste, niedergelassene Arzte,
Einrichtungen der Reha und Pravention

e unterstitzende alternative Wohnformen

70 Hessischen Ministeriums fur Soziales und Integration (2019): Handlungsempfehlungen zur Altenhilfeplanung.
Verfligbar unter: https://soziales.hessen.de/sites/soziales.hessen.de/files/2022-
06/handlungsempfehlungen_altenhilfeplanung_final _190513(1) barrierefrei.pdf
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¢ Info- und Beratungsangebote

Stationare Versorgung’®

In Niedernhausen gibt es als einzige stationare Pflegeeinrichtung das Hildegard von Bingen
Seniorenzentrum Theil3tal Aue mit dem Angebot der Dauer- oder Kurzzeitpflege und der
Palliativen Betreuung. Es werden 88 Einzelzimmer und 10 Doppelzimmer angeboten auf 113
Platzen, die zum Untersuchungszeitpunkt von 111 Bewohner:innen bewohnt werden.

Das Seniorenzentrum hat ein Café, ein Internetcafé, einen Friseur und einen Kaufladen. Im
Rahmen der Befragung der Expertiinnen wird beschrieben, dass die stationare
Pflegeeinrichtung von vielen nicht als attraktiv wahrgenommen wird. Als Grinde hierfur
werden Personal- und Leistungswechsel beschrieben. Die Steuerungsgruppe erganzt dies mit
dem Hinweis, dass es massive Probleme einschliel3lich des Eingreifens der Heimaufsicht gab,
die vor allem durch einen starken Personalmangel hervorgerufen wurden, was zu einer
Vernachlassigung der Bewohner:innen gefiihrt hat.

Im Rheingau-Taunus-Kreis gibt es weitere stationare Pflegeeinrichtungen’:
¢ DRK Seniorenzentrum Aarbergen, Aarbergen
e DRK Kreisaltenzentrum, Bad Schwalbach
e Grafin Heininger Haus, Bad Schwalbach
e Haus Tabor, Bad Schwalbach
¢ Haus St. Hildegard, Eltville
e v.-Buttlar-Fransecky-Stift, Eltville-Erbach
e Stiftung Haus Wilhelmine, Eltville-Erbach
¢ Marienheim, Geisenheim
e Haus Felicia, Heidenrod
¢ Haus am Silberberg, Hiinstetten-Wallbach
e Phonix Seniorenzentrum Am Schlossteich, ldstein
¢ Vinzenz von Paul-Haus, Idstein
e Sonnenhof, Idstein-Oberrod

e St. Valentinushaus Wohnbereich fir verhaltensauffallige, mobile Menschen mit
Demenz, Kiedrich

e St. Valentinushaus Alten- und Pflegeheim, Kiedrich
e Haus Am Weinberg, Oestrich-Winkel
e Haus Rheingold, Oestrich-Winkel

71 Gemeinde Niedernhausen (2020): Seniorenwegweiser 2020 Niedernhausen; Hildegard von Bingen
Seniorenzentren (2020): Hausbroschiire Theif3tal Aue. Verflgbar unter: https://h-v-b.de/infothek/

72 Rheingau Taunus-Kreis (2020): Verzeichnis der Alten- und Pflegeheime im Rheingau-Taunus-Kreis. Verfuigbar
unter: https://www.rheingau-taunus.de/fileadmin/forms/soziales/heimliste rtk 2020.pdf
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¢ Thomas-Morus-Haus, Riidesheim-Assmannshausen

e Seniorenresidenz Am Ehrenmal, Taunusstein-Hahn

e Seniorenzentrum Taunusstein (auch Tagespflege), Taunusstein-Hahn
e Seniorenzentrum Walluf, Walluf

Der Pflegestutzpunkt Rheingau-Taunus-Kreis gibt die Auskunft, dass die Bevolkerung von
Niedernhausen sich (auch) Richtung Wiesbaden orientiert, was die Nutzung von
Pflegeeinrichtungen anbelangt. Eine Orientierung nach Wiesbaden oder hin zu anderen
stationdren Angebote im Rheingau-Taunus-Kreis bedeutet letztlich einen Wohnortwechsel -
mit allen seinen destabilisierenden Wirkungen auf die soziale Eingebundenheit.

In welchem Umfang ein solcher Wohnortwechsel bei stationarem Pflegebedarf der
Niedernhausener Bevolkerung erfolgt und welche Ursachen dafir verantwortlich sind, lasst
sich aufgrund der Datenlagen nicht eindeutig bestimmen. Er kénnte aber in unzureichenden
stationdren Versorgungskapazitaten in Niederhausen begriindet sein. So erscheint nach den
Angaben im Masterplan Modellregion Gesundheit des Rheingau-Taunus-Kreis die stationare
Pflegeinfrastruktur im Rheingau-Taunus-Kreis unterdurchschnittlich gut ausgebaut zu sein, die
Auslastung der stationaren Platze entspricht aber dem hessischen Durchschnitt”,

Der alte landesweite Rahmenplan fiir die pflegerische Versorgung in Hessen von 1996 sieht
einen Bedarf an vollstationarer Pflege fir 2,5 % der lUber 65-jahrigen Bevdlkerung vor.
Bezogen auf die Bevolkerung 65+ im Jahr 2017 in Niedernhausen (3.388 Personen, siehe
Abschnitt Bevolkerungsstruktur) wirde dies einen Bedarf an 85 stationdren Pflegeplatzen
bedeuten. Legt man die aktuelle landesweite Pflegequote von 4,9 % der Bevolkerung und die
Versorgungsquote in Hessen mit Heimpléatzen als Berechnungsgrundlage zugrunde (18,4 %
Heimversorgungsquote Hessen 2019) so lasst sich ein stationarer Bedarf an stationaren
Pflegeplatzen in Niederhausen wie folgt fir 2019 ermitteln:

e Bevolkerung Niederhausen 14.756 (im Jahr 2019)"4, davon 4,9 % wie im Land Hessen
pflegebedurftig = 723 Pflegebedirftige im Jahr 2019 in Niederhausen.

e Davon 18,4 % in vollstationarer Pflege = 133 stationare Pflegeplatze werden 2019 in
Niedernhausen gebraucht

Im Vergleich zum Land Hessen hatte Niedernhausen mit ca. 110 stationaren Pflegeplatzen
damit eine leichte Unterversorgung mit stationaren Pflegeangeboten. Diese Vergleichszahlen
missen jedoch mit anderen Befunden der pflegerischen Versorgungsstruktur in
Niedernhausen in einen Kontext gestellt werden. Stationare Unterversorgung kann durch eine
gute ambulante Versorgung oder Versorgung mit alternativen Wohnangeboten, die eine Rund-
um-die-Uhr-Betreuung bieten, kompensiert werden.

Hinweise, dass der zusatzliche Bedarf als nicht so gravierend eingeschéatzt wird, gibt die
Befragung der Birger:innen. So schatzen z. B. die befragten Bewohner:innen 65+ einen
weiteren Bedarf an stationdren Pflegeplatzen sehr verhalten ein. Sofern sie dies tUberhaupt
einschétzen konnten, sahen nur rund 5 % der Befragten hier einen Erweiterungsbedarf. Bei
der Befragung der Bewohner:innen Niedernhausens 65+ waren die Antworten auf die Frage,

73 Koordination Gesundheit im Rheingau-Taunus-Kreis (2020). Masterplan Modellregion Gesundheit. Bad
Schwalbach.

74 Wegweiser Kommunen (2022): Demografische Entwicklung Niedernhausen. Verfiigbar unter:
https://www.wegweiser-kommune.de/daten/demografische-entwicklung+niedernhausen+2013-2020+tabelle
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welche Angebote im Bereich der Pflege erweitert/verbessert werden mussten gemischt (siehe
Abbildung 41).

Welche Angebote im Bereich der Pflege missten in
Niedernhausen erweitert/verbessert werden? (n = 153)

Tagespflege A o
Betreuungs- und Entlastungsleistungen A s
Kurzzeitpflege A s
ambulante Pflege A
Unterstiitzung pflegender Angehériger A s

stationare Pflege w5
Kann ich nicht beurteilen N -0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Abbildung 41: Schriftliche Befragung Niedernhausen 65+ (2021) - Welche Angebote im Bereich der Pflege missten
in Niedernhausen erweitert/verbessert werden? (n = 153)

Aber am niedrigsten wird ein zusatzlicher Bedarf im stationaren Bereich eingestuft. Eine
Erweiterung bzw. Verbesserung der stationdren Pflege wollen nur 5 % der Befragten. Rund
16 % geben an, dass eine Erweiterung bzw. Verbesserung der Tagespflege gegeben sein
misste, jeweils 15 % wilnschen sich erweiterte/verbesserte Betreuungs- und
Entlastungsleistungen bzw. Mdéglichkeiten der Kurzzeitpflege. Eine Erweiterung/Verbesserung
der ambulanten Pflege wirden rund 12 % befurworten und eine bessere Unterstiitzung
pflegender Angehériger wird von nur 6 % genannt. Auffallend ist jedoch, dass die
Uberwiegende Mehrheit der Befragten angibt dies nicht beurteilen zu kénnen bzw. sich (noch)
nicht damit auseinandergesetzt zu haben. Eine Erklarung dafir, dass viele der Befragten
selbst nicht einschatzen kdnnen, was im Bereich der Pflege und Unterstitzung fehlt, kann
sein, dass es noch wenig Berthrungspunkte mit diesem Themenfeld gab bzw. das Themenfeld
als zu komplex eingeschatzt wird, um hier eine fundierte Einschatzung abgeben zu kénnen.
Bei der Einschéatzung, welche Angebote im Bereich der Unterstiitzung und Pflege verbessert
und ausgebaut werden miussen, ist also vor allem das Urteil der Expertiinnen sowie die
Auswertung sekundérstatistischer Daten maf3geblich.

Teilstationare Versorgungsangebote (Kurzzeit-, Tages-, Nachtpflege)

Das Hildegard von Bingen Seniorenzentrum Theif3tal Aue bietet neben dem Angebot der
Dauerpflege auch 5 eingestreute Kurzzeitpflegeplatze an. Tagespflegeangebote gab es in
Niedernhausen zum Untersuchungszeitpunkt noch nicht. Das Angebot an Tagespflege wird
im Rheingau-Taunus-Kreis von Seiten des Pflegestiitzpunktes Rheingau-Taunus-Kreis 2020
ebenfalls als gering beschrieben. Im Zeitraum 2020 bis 2022 entstehen neue Einrichtungen
der Tagespflege — zum einen z.B. in ldstein, zum anderen im Ortskern von Niedernhausen.
Der ASB Landesverband Hessen e.V. Regionalverband Westhessen fuhrt bei der Befragung
der Akteur:innen in Niedernhausen an, dass eine Einrichtung mit 24 Platzen am Lenzhahner
Weg 4 gebaut wird, welche im Frihjahr 2023 eroffnet werden soll. Von Seiten der
Steuerungsgruppe wird riickgemeldet, dass an anderer Stelle in Niedernhausen ebenfalls eine
Einrichtung der Tagespflege geplant ist und dass es von Seiten etablierter Akteur:innen im
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Bereich der Pflege sowie privater Investoren immer wieder Anfragen bei der Gemeinde gibt zu
Grundstiicken und Méglichkeiten Tagespflege und Pflegewohnformen zu etablieren. Es wird
als Problem beschrieben, dass es von Seiten der Gemeinde kaum eigene Grundstucke gibt
und dass die Rolle der Gemeinde hier aktuell vor allem das Zusammenbringen der Investoren
mit privaten Grundstiickseigentiimer:innen ist. Von Seiten der Steuerungsgruppe wird die
Prognose abgegeben, dass sich hier in naher und mittelfristiger Zukunft viel entwickeln wird.
Bei den Experteninterviews wird gedul3ert, dass ein deutlicher Ausbau der Tagespflege nétig
ist, da eine hohe Nachfrage besteht. Auch die befragte Bevolkerung 65+ sah zum
Untersuchungszeitpunkt einen Ausbaubedarf, ca. 15 % winschen in diesem
Versorgungsbereich eine Erweiterung.

Der alte landesweite Rahmenplan fir die pflegerische Versorgung in Hessen von 1996 sieht
einen Bedarf an Kurzzeitpflege fir 0,2 % der Uber 75-Jahrigen und einen Bedarf an Tages-
und Nachtpflege fir 0,25 % - 0,3 % der Uber 65-Jahrigen. Bezogen auf die Zahl der 65+
Jahrigen in Niedernhausen im Jahr 2017 (3.388 Einwohner:innen, siehe Abschnitt
Bevolkerungsstruktur), wiirde dies einen Bedarf von 8 bis 10 Tages- und Nachtpflegeplatzen
fur Niedernhausen bedeuten. Selbst wenn aufgrund der demografischen Entwicklung der
Bedarf gestiegen ist, kann bei der Tagespflege mit einem zukiinftigen Angebot von 24 Platzen
im Lenzhahner Weg von einer weitgehenden Bedarfsdeckung bei den Tagespflegeangeboten
fur Niedernhausen ausgegangen werden. Mit der Pflegeversicherungsreform und den
Kopplungsmoglichkeiten von ambulanten und teilstationaren Leistungen ist die Zahl der
Tagespflegen in Deutschland deutlich gestiegen. Gab es am 15.12.2017 It. Pflegestatistik
(Statistisches Bundesamt) 4.455 Tagespflegen, so gibt es aktuell iber 5.000 Tagespflegen.
Die durchschnittliche Platzzahl einer Tagespflege ist von 11,7 auf 15,25 Platze gewachsen.”
In Deutschland werden gegenwartig rund 6.165 Tagespflegen mit etwa 97.650 Platzen
betrieben’. Der starke Ausbau hat in ersten Regionen zu Marktsattigung von
Tagespflegeplatzen gefiihrt, vereinzelt melden Trager freie Platze und zum Teil negative
Betriebsergebnisse aufgrund mangelnder Auslastung. Ein weiterer Ausbau der Tagespflege
in Niederhausen muss daher im Kontext der gesamten pflegerischen Versorgungsstrukturen
geplant werden.

Fur die Kurzzeitpflege ergébe sich mit der Berechnungsgrundlage von 0,2 % der 75-Jahrigen
und Alteren (1.620 Bewohner:innen 75 Jahren und &lter, siehe Abschnitt Bevolkerungsstruktur,
davon 0,2 % = 3) fur Niedernhausen nach den alten Landesorientierungswerten ein Bedarf an
3 Kurzzeitpflegeplatzen fir 2017, womit zum Untersuchungszeitpunkt nach diesem
Orientierungswert eine weitgehende Bedarfsdeckung mit 5 Kurzzeitpflegeplatzen erreicht
waére. Auch hier muss jedoch ein steigender Bedarf angesichts der demografischen
Entwicklung konstatiert werden. Dies hat auch die befragte Bevolkerung 65+ so eingestuft.
Auch im Bereich der Kurzzeitpflege wiinschen sich 15 % der Befragten einen Ausbau fir
Niedernhausen.

Ambulante Versorgung
Fur Niedernhausen sind folgende ambulante Pflegeeinrichtungen gelistet’’:

75 Wawrik Pflege Consulting (2022): Wichtige Kennzahlen, um eine Tagespflege zu steuern. Verfiigbar unter:
https://wawrik-pflege-consulting.de/wichtige-kennzahlen-um-eine-tagespflege-zu-steuern/
76 Pflegemarkt.com (2022): Marktanalyse Tagespflege. Verfluigbar unter:
https://www.pflegemarkt.com/2019/09/17/marktanalyse-tagespflege-zahlen-daten-fakten/
77 Gemeinde Niedernhausen (2020): Seniorenwegweiser 2020 Niedernhausen; Pflegestiitzpunkt Rheingau-
Taunus-Kreis (2020): Pflegedienste mit Einzugsgebiet Niedernhausen. Bad Schwalbach.
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= Diakoniestation Niedernhausen: Ambulante Krankenpflege, Demenzbetreuung,
Pflegeeinsatz, Hauswirtschaftliche Versorgung

* Home Instead — Seniorenbetreuung: Perstnliche Betreuung und Alltagsbegleitung,
Begleitung aufler Haus, Unterstiitzung bei der Grundpflege, Betreuung bei
Demenzerkrankungen

= Pflege mit Herz (Inhaberinnen: Doris Rampelt und Miriam Steyer): Hausliche
Krankenpflege

= Hausliche Krankenpflege Angelika Schmitt (Hausliche Krankenpflege): Ambulante
Krankenpflege, Demenzbetreuung, Pflegeeinsatz, Hauswirtschaftliche Versorgung

= Alinas Pflegeteam Alina Pflaum
= Ambulanter Pflegedienst Lilie (Eppstein, Einzugsgebiet Niedernhausen)

Von Seiten des Pflegestiutzpunktes Rheingau-Taunus-Kreis wird angefihrt, dass eine
Orientierung der Bevdlkerung Niedernhausens in Richtung Wiesbaden auch bei ambulanten
Pflegeleistungen erfolgt. Der ASB Landesverband Hessen e.V. Regionalverband Westhessen
meldet im Rahmen der Akteursbefragung zuriick, dass von Seiten des ASB ein Service- und
Betreuungsvertrag mit der Wohnanlage ,Betreutes Wohnen im Hammergrund® besteht. Im
Rahmen der Expertenbefragung wird geduRlert, dass das Betreute Wohnen sehr beliebt ist.
AuBerdem wird vom ASB auf die Rettungswache mit einem Notarztstandort und dem
Betreuungszug des Katastrophenschutzes RTK hingewiesen.

Fur eine Einschatzung, ob die ambulante Versorgung zum Untersuchungszeitpunkt den
Bedarfen entspricht, miissten Daten tber die Anzahl der Beschéftigten der Pflegedienste und
die genaue Zahl der von den Pflegediensten betreuten Personen vorliegen. Da diese Daten
zum Untersuchungszeitpunkt nicht vorlagen und auch keine Primarerhebungen der
Pflegedienste zum Untersuchungsdesign gehdren, kann eine Bedarfseinschatzung hier nur
auf der Grundlage der 6rtlichen Expert:innen und der befragten Bewohnerschaft erfolgen. Bei
der befragten Bewohnerschaft 65+ gab mehr als jede zehnte Befragte an, dass in der
ambulanten Pflege ein Erweiterungsbedarf besteht. Bei den ambulanten Diensten wird im
Rahmen der Experteninterviews riickgemeldet, dass es in Niedernhausen viele Pflegedienste
gibt und dass sich das Angebot und die Nachfrage decken. Es wird jedoch darauf hingewiesen,
dass die Gewinnung von examinierten Pflegekraften nétig ist, um auch fur die Zukunft eine
Bedarfsdeckung zu sichern.

Die ambulante Versorgung wird nicht nur durch Profis, sondern vor allem auch durch informelle
Unterstlitzungspotenziale — wie Angehotrige oder engagierte Nachbar:iinnen und
Ehrenamtliche — gesichert. In Hessen wurden 2019 82 % der Pflegebediirftigen zuhause
versorgt und davon 55 % alleine durch Angehtrige und 22 % durch Pflegedienste und
Angehdrige. Auch die Befragung hat das enorme Unterstiitzungspotenzial in Niedernhausen
durch Angehorige und Engagierte deutlich gemacht.

8 Statistisches Bundesamt (2020): Pflegestatistik. Verfiigbar unter:
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Gesundheit/Pflege/Publikationen/Downloads-
Pflege/laender-pflegebeduerftige-5224002199004.pdf? __ blob=publicationFile
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Erhalten Sie pflegerische Unterstiitzung? (n = 163)

2%

90%

=Ja
Nein, ich brauche Unterstiitzung, erhalte jedoch keine.

Nein, ich benétige keine Unterstlitzung.

Abbildung 42: Schriftliche Befragung Niedernhausen 65+ (2021) - Erhalten Sie pflegerische Unterstiitzung (z.B.
beim Duschen oder Ankleiden)? (n=163)

Bei der Befragung der Birger:innen 65+ geben rund 90 % der Befragten an, keine pflegerische
Unterstlitzung zu bendétigen, 8 % erhalten Unterstiitzung und rund 2 % brauchen pflegerische
Unterstltzung, erhalten jedoch keine (siehe Abbildung 42). Geleistet wird die pflegerische
Unterstitzung bei den Befragten zum Grol3teil von Angehérigen (81 %) oder von einem
ambulanten Dienst (27 %) (siehe Abbildung 43). Auch Nachbar:innen/Bekannte leisten
pflegerische Unterstitzung (15 %). Es ist anzunehmen, dass der Anteil der Blrger:innen mit
professioneller Unterstlitzung unterreprasentiert ist, da Personen dieser Gruppe oft auch
insofern eingeschrénkt sind, dass sich dies auf die Mdglichkeiten an einer schriftlichen
Befragung teilzunehmen auswirkt. Besonders in den Blick genommen werden missen die
Personen, die pflegerische Unterstiitzung brauchen, jedoch keine erhalten. Diese Gruppe ist
zwar laut der Befragungsergebnisse vergleichsweise klein, jeder Einzelfall kann hier aber zu
einer hochgradig problematischen Entwicklung und gesundheitlichen Notsituation fiihren, die
es zu verhindern gilt.
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Von wem werden diese Hilfen geleistet? (n = 26)

Angehorige _ B1%
(ambulanter) Pflegedienst - 27%
Nachbar:innen/Bekannte - 15%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Abbildung 43: Schriftliche Befragung Niedernhausen 65+ (2021) - Wenn ja: Von wem werden diese Hilfen geleistet?
(n=26)

Alltagshilfen

Zur ambulanten Betreuung gehéren auch niederschwellige Unterstiitzungsangebote im Sinne
von komplementéaren Diensten (Alltagshilfen). Als komplementare Dienste im Vor- und Umfeld
der Pflege (Hauswirtschaftliche Hilfen, Fahrdienste, Angebote zur Entlastung Pflegender) gibt
es in Niedernhausen folgende Angebote’®:

= Diakoniestation Niedernhausen: Ambulante Krankenpflege, Demenzbetreuung,
Pflegeeinsatz, Hauswirtschaftliche Versorgung

= Steffen  Schmitt  (Hausliche  Krankenpflege): Ambulante  Krankenpflege,
Demenzbetreuung, Pflegeeinsatz, Hauswirtschaftliche Versorgung

* Home Instead — Seniorenbetreuung: Personliche Betreuung und Alltagsbegleitung,
Begleitung aufler Haus, Unterstiitzung bei der Grundpflege, Betreuung bei
Demenzerkrankungen

= Einkaufservice Thomas Diefenbach: Einkdufe, Arzt- und Apothekengange, Arbeiten in
und ums Haus, Behdrdengéange

= Hausservice fir Senioren (Hausservice-schwenzer).
= Nachbarschaftshilfe Niedernhausen

= Essen auf Radern (DRK)

= Medimobil, Taunusstein-Neuhof

Von Seiten des ASB wird in der Befragung der Akteur:innen auf die Angebote eines
Hausnotrufs und eines Meniservices hingewiesen.

Inwiefern diese Angebote ausreichen, lasst sich am ehesten aus den Ergebnissen der
Befragung der Birger:innen Niedernhausens einschatzen. In der schriftlichen Befragung der

79 Gemeinde Niedernhausen (2020): Seniorenwegweiser 2020 Niedernhausen
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Birger:innen 65+ geben 67 % an, dass sie keine Unterstitzung im Alltag brauchen (siehe
Abbildung 44).

Erhalten Sie Unterstiitzung im Alltag (n = 166)

67%

’4%

= Ja, ich erhalte Unterstiitzung.
Ich brauche Unterstiitzung, erhalte jedoch keine.

Ich bendtige keine Unterstitzung.

Abbildung 44: Schriftliche Befragung Niedernhausen 65+ (2021) - Erhalten Sie Unterstiitzung im Alltag (z.B. bei
der Reinigung der Wohnung, beim Einkaufen, Fahrdienste)? (n = 166)

Fir 4 % wére eine Unterstiutzung im Alltag hilfreich, sie erhalten allerdings keine. Der Antell
an Personen, die Unterstlitzung brauchen, jedoch keine erhalten, sollte méglichst minimiert
werden. Bei nicht erflilltem Unterstitzungsbedarf erhéht sich das Risiko, entgegen des
eigenen Wunsches nicht mehr in dem eigenen Haus/der eigenen Wohnung leben zu kénnen.

Rund 29 % der Befragten erhalten Unterstiitzung im Alltag. Diese wird nach Angabe der
Befragten vor allem von Angehdérigen (55 %), von Nachbar:innen/Bekannten (45 %) und zu
einem geringeren Anteil von einem ambulanten Pflegedienst (20 %) geleistet (siehe Abbildung
45). Rund 3 % der Befragten geben an, dass Hilfen von Ehrenamtlichen erbracht werden. Hier
liegt der Anteil zwar auch niedrig, aber hoher als bei den Hilfen bei gesundheitlichen
Einschrankungen, die gar nicht von Ehrenamtlichen erbracht werden. Es ist darauf
hinzuweisen, dass aktuell Hilfeleistungen sowohl im Alltag als auch pflegerischer Art vor allem
von Angehorigen erbracht werden. Dies spiegelt sich auch in den Befragungsergebnissen fir
Niedernhausen.
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Von wem werden diese Hilfen geleistet? (n = 40)

Angehdrige 55%

Teme—

20%

(ambulanter) Pflegedienst

Ehrenamtliche . 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50%  60%

Abbildung 45: Schriftliche Befragung Niedernhausen 65+ (2021) - Wenn ja: Von wem werden diese Hilfen
geleistet? (n = 40)

Welche Leistungen wirden Sie aktuell oder in Zukunft nutzen, wenn Sie
weniger mobil sind? (n = 159)

Apotheken-Lieferdienste — 74%
Gartenarbeiten/Winterdienst _ 58%
Hilfen im Haushalt — 57%
Lieferung von Lebensmitteln/Einkaufen — 53%
Mobile Pflegeangebote A /-0
Fahrdienste A >

Mobile Mahizeitendienste  EGGNGG_G_——— -

Reparaturdienste A -0
Begleitung A -
Unterstiitzung bei Freizeitaktivitaten [ P
Unterstiitzung bei Schriftverkehr - 9%
Beratungsangebote zu Hause [
Anderes [ 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Abbildung 46: Schriftliche Befragung Niedernhausen 65+ (2021) - Welche Leistungen wirden Sie aktuell oder in
Zukunft nutzen, wenn Sie weniger mobil sind? (n = 159)
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In der schriftlichen Blrgerbefragung wurde ebenfalls gefragt, welche Leistungen die Befragten
aktuell oder in Zukunft nutzen wirden, wenn sie weniger mobil sind (siehe Abbildung 46). Von
der Mehrzahl der Befragten werden hier Apotheken-Lieferdienste genannt (74 %). Ebenfalls
von mehr als der Halfte akzeptiert sind Gartenarbeiten/Winterdienste (59 %), Hilfen im
Haushalt (57 %) und die Lieferung von Lebensmitteln/Eink&ufen (54 %). Eine Nutzung von
mobilen Pflegeangeboten (45 %), Fahrdiensten (42 %) und mobilen Mahlzeitendiensten (36
%) kommt fUir mehr als jeden dritten Befragten in Frage. Reparaturdienste (31 %) sowie
Begleitung (26 %) werden auch noch von einigen Befragten genannt. Unterstltzung bei
Freizeitaktivitaten (12 %), Unterstutzung bei Schriftverkehr (9 %) und Beratungsangebote zu
Hause (7 %) scheinen fir weniger Befragte interessant zu sein. Gerade bei den
Beratungsangeboten sollte dies insofern berticksichtigt werden, als dass der Fokus bei einem
moglichen Ausbau von Beratungsangeboten auf Alternativen zur Beratung in der eigenen
Hauslichkeit gelegt werden muss. Es ist auf Grund der zum Zeitpunkt der Befragung
vorherrschenden Regelungen zu Kontaktbeschrankungen auf Grund der Corona-Pandemie
jedoch auch mdglich, dass Beratung in der eigenen Hauslichkeit deshalb nicht als interessant
angesehen wurde, weil diese ein hoheres Infektionsrisiko mitbringt als z.B. eine telefonische
Beratungssituation. Unter der Antwortkategorie Anderes wurde z.B. geantwortet, dass hierzu
momentan noch keine Angabe gemacht werden kann.

Diese Angaben sind vor allem wichtig in Hinblick auf den Wunsch von der Mehrzahl der
befragten Senior:innen auch bei steigendem Unterstutzungsbedarf weiter in der eigenen
Wohnung wohnen zu bleiben und hier Unterstiitzung von professionellen Dienstleister:innen
oder Angehdrigen zu erhalten (siehe Themenfeld Wohnen, Abbildung 29). In den
Experteninterviews wird rickgemeldet, dass es eine hohe Nachfrage nach
hauswirtschaftlichen Hilfen gibt, aber dass das Angebot nicht ausreichend ist. Es wird neben
dem Bedarf nach einem Ausbau hauswirtschaftlicher Hilfen (insbesondere der
Wohnungsreinigung) aulerdem genannt, dass Fahrdienste, die Betreuung im hauslichen
Umfeld und ein besseres Angebot an Mittagessen nétig sind. Die angebotenen Hilfen im
Haushalt und ihre Qualitat missen zunehmen, damit im Bedarfsfall eine entsprechende
Unterstlitzung gewahrleistet werden kann und weiter ein selbstbestimmtes Leben in den
eigenen vier Wanden maoglich bleibt. Die Steuerungsgruppe weist hier auf besondere aktuelle
Entwicklungen hin — die SchlieBung des Angebots vom ASB tragt dazu bei, dass die
hauswirtschaftlichen Hilfen aktuell nicht ausreichend sind.

Die Expert:innen auiern die ldee am Programm Gemeindeschwester des Landes Hessen
bzw. Kreises teilzunehmen®. Von Seiten der Steuerungsgruppe wird hierzu riickgemeldet,
dass eine entsprechende Teilnahme von der Gemeinde bereits gepruft wird.

Im Bereich der Alltagshilfen wird in den Experteninterviews die ehrenamtliche
Nachbarschaftshilfe Niedernhausen Schéafersberg aufgefiihrt. Die Steuerungsgruppe meldet
hierzu zurlick, dass bei der Gemeinde Hinweise von Seiten der Birger:innen Niedernhausens
eingehen, dass die Nachbarschaftshilfe schwer zu erreichen ist und das Telefon selten besetzt
sei. Als Zielgruppe der Nachbarschaftshilfe nennt sie nicht allein den Schéafersberg sondern
alle Burger:innen Niedernhausens. Es gab eine Kooperation mit dem ASB und ein Flyer sowie
eine Homepage sind vorhanden®?,

80 Hessisches Ministerium fiir Soziales und Integration (2022): Landlicher Raum Foérderausschreibung
Gemeindepfleger*innen (frGher Gemeindeschwester 2.0) Verfligbar unter:
http://soziales.hessen.de/Gesundheit/Laendlicher-Raum/Foerderausschreibung

81 Nachbarschaftshilfe ~ Niedernhausen  (2022):  Verfligbar  unter:  http://www.nachbarschaftshilfe-
niedernhausen.de/aktuelles.html

Abschlussbericht Strategie Generation 65+
Seite 76


http://soziales.hessen.de/Gesundheit/Laendlicher-Raum/Foerderausschreibung
http://www.nachbarschaftshilfe-niedernhausen.de/aktuelles.html
http://www.nachbarschaftshilfe-niedernhausen.de/aktuelles.html

\.“”, NIEDERNHAUSEN "‘\"'DA;“ ig;i‘}g;;lmlgeutsche Altershilfe
S—

Als soziale Betreuungsangebote in der Gruppe oder einzeln aul3erhauslich als Besuchsdienst
werden in Niedernhausen folgende Anbieter:innen aufgefihrt®:

= VITA Fonfara - 24h Betreuung und Pflege: Vermittlung von Pflegekraften fur die
pflegerische und hauswirtschaftliche Unterstitzung in der hauslichen Umgebung;
Gestaltung der Freizeit, Bewaltigung des Alltags, Begleitung auRerhalb des Hauses,
Unterstitzung im Haushalt

= Home Instead — Seniorenbetreuung: Personliche Betreuung und Alltagsbegleitung,
Begleitung aufler Haus, Unterstiitzung bei der Grundpflege, Betreuung bei
Demenzerkrankungen

Im Rahmen der Experteninterviews wird genannt, dass die Betreuungsangebote stark
nachgefragt werden und von Seiten der Diakoniestation Betreuungsgruppen in Planung sind.
Ein Ausbau der Betreuungsgruppen wird als sinnvoll eingeschatzt. Auch der Ausbau von
Betreuung im hé&uslichen Umfeld wird von den Expert:innen als notwendig eingestuft.

Palliativ- und Hospizangebote

Als Hospizangebote kénnen die Hospizbewegung im Idsteiner Land e.V. und das Hildegard
von Bingen Seniorenzentrum TheiRRtal Aue (Alten- und Pflegeheim) angefuihrt werden®. Die
Steuerungsgruppe informiert, dass im ldsteiner Land ein Hospiz gebaut wird und sich die
Kommunen per Zuschuss beteiligen werden. Es ist bundesweit eine auf Postleitzahlen
basierte Umkreissuche nach Hospizen mdglich®.

Medizinisch-therapeutische Einrichtungen und Dienste, niedergelassene Arzte, Einrichtungen
der Reha und Préavention

Im Bereich der niedergelassenen Artz:innen sowie medizinisch-therapeutischer Einrichtungen
und Dienste zeigt sich fur Niedernhausen folgende Verteilung®®:

Allgemeinmedizin
Augenheilkunde/ambulante Operationen
Gynakologie

Zahnarzte

Heilpraktikerin

Psychologische Praxen

Medizinische Ful3pflege

Ergotherapie

Krankengymnastik/ Physiotherapie
Apotheken/ Sanitatshauser

(eine mobile Ful3pflege)

ANPRPWNROR RO

Auf der allgemeinen facharztlichen Versorgungsebene miissen Arzt:innen auBerhalb von
Niedernhausen (Chirurgen u. Orthopaden, Hautarzte, HNO-Arzte, Kinder- und Jugendarzte,
Nervenarzte, Urologen) gesucht werden®. Dies wird in der Befragung der Birger:innen
teilweise bemangelt — es wird auf das Fehlen von einer HNO-Praxis, von einer/einem
Hoérgerateakustiker:in, einer Hautarzt-Praxis, einer/einem Orthop&den:in und einem weiteren

82 Gemeinde Niedernhausen (2020): Seniorenwegweiser 2020 Niedernhausen

83 Gemeinde Niedernhausen (2020): Seniorenwegweiser 2020 Niedernhausen

84 Vdek — die Ersatzkassen (2022): Hospizlotse, Verfiigbar unter: www.hospizlotse.de

85 Gemeinde Niedernhausen (2020): Seniorenwegweiser 2020 Niedernhausen

86 Kassenarztliche Vereinigung Hessen (2019): Bedarfsplan der Kassenarztlichen Vereinigung Hessen fir die
ambulante vertragsarztliche Versorgung. Frankfurt/Main.
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Augenarzt sowie einem weiteren Zahnarzt hingewiesen. Auf Grund der geografischen Néhe
und infrastrukturellen Anbindung ist davon auszugehen, dass bei der Auswahl vor allem von
in Niedernhausen nicht vorhandenen Facharzt:innen eine Orientierung in Richtung Wiesbaden
erfolgt.

Im Vergleich zeigt sich fir den Rheingau-Taunus-Kreis (860) eine hdhere Anzahl an
Einwohner:innen je Arztin/Arzt als in Hessen (709) oder im bundesdeutschen Mittel (648)
(siehe Abbildung 47). In Wiesbaden liegt der Wert zum Vergleich nur bei 501 Einwohner:innen
je Arzt. Hierbei handelt es sich sowohl um Haus- als auch um Facharztinnen exklusive
Psychologischer Psychotherapeuten®’.

Einwohner:innen je Arzt:in

860

1000

750

500

250

Rheingau-Taunus-Kreis Hessen Deutschland

Abbildung 47: Einwohner:innen je Arzt (2017). Bundesinstitut fur Bau-, Stadt- und Raumforschung (BBSR) im
Bundesamt fur Bauwesen und Raumordnung (BBR) (2020): Indikatoren und Karten zur Raum- und
Stadtentwicklung. INKAR. Ausgabe 2020. Niedernhausen, Rheingau-Taunus-Kreis, Hessen & Deutschland (Jahr
2017) Bonn.

Die Anzahl an Hausarzten je 10.000 Einwohner liegt im Rheingau-Taunus-Kreis (5,8) ebenfalls
geringer als in Hessen (6,1) und im bundesdeutschen Durchschnitt (6,3) (siehe Abbildung 48).
Gesonderte Angaben fiir Niedernhausen liegen hier nicht vor.

87 Bundesinstitut fiir Bau-, Stadt- und Raumforschung (BBSR) im Bundesamt fiir Bauwesen und Raumordnung
(BBR) (2020): Indikatoren und Karten zur Raum- und Stadtentwicklung. INKAR. Ausgabe 2020. Niedernhausen,
Rheingau-Taunus-Kreis, Hessen & Deutschland (Jahr 2017) Bonn.
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Hausarzt:innen je 10.000 Einwohner:innen

5,8
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Rheingau-Taunus-Kreis Hessen Deutschland

Abbildung 48: Hausarzte je 10.000 Einwohner (2017). Bundesinstitut fur Bau-, Stadt- und Raumforschung (BBSR)
im Bundesamt fir Bauwesen und Raumordnung (BBR) (2020): Indikatoren und Karten zur Raum- und
Stadtentwicklung. INKAR. Ausgabe 2020. Niedernhausen, Rheingau-Taunus--Kreis, Hessen & Deutschland (Jahr
2017) Bonn.

Der Rheingau-Taunus-Kreis zeichnet sich jedoch durch eine gute Sozialstruktur (hoher Anteil
Privatversicherter, geringe Arbeitslosenquote) und eine gute Morbiditatsrate in der Region aus.
Laut der kassenarztlichen Vereinigung Hessen liegt bei der hausarztlichen Versorgung sowie
bei der allgemeinen facharztlichen Versorgung 2022 fir den Rheingau-Taunus-Kreis keine
Unterversorgung vor und es droht auch keine Unterversorgung®. Es wird aber darauf
hingewiesen, dass der Anteil der Uber 60-jahrigen Hausarztiinnen und allgemeinen
Facharzt:innen, sowie der Arzt:innen in der Sekundarversorgung hoch ist, was dazu fiihrt, dass
die Nachbesetzung im Laufe der ndchsten Jahre ein relevantes Thema sein wird. Bei einer
zeitgleich &lter werdenden Bevolkerung mit erhéhtem Bedarf medizinische Versorgung in
Anspruch zu nehmen, kann sich die flachendeckende Nachbesetzung zur Herausforderung
entwickeln und sollte daher schon jetzt in den Blick genommen werden.

88 Kassenarztliche Vereinigung Hessen (2022): Bedarfsplan der Kassenarztlichen Vereinigung Hessen fiir die
ambulante vertragsarztliche Versorgung. Frankfurt/Main.
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Krankenhausbetten je 1.000 Einwohner:innen
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Rheingau-Taunus-Kreis Hessen Bund

Abbildung 49: Krankenhausbetten je 1.000 Einwohner:iinnen (2016). Bundesinstitut fur Bau-, Stadt- und
Raumforschung (BBSR) im Bundesamt fiir Bauwesen und Raumordnung (BBR) (2020): Indikatoren und Karten zur
Raum- und Stadtentwicklung. INKAR. Ausgabe 2020. Niedernhausen, Rheingau-Taunus-Kreis, Hessen &
Deutschland (Jahr 2017) Bonn.

Die Anzahl der Krankenhausbetten je 1.000 Einwohner:innen sind im Rheingau-Taunus-Kreis
mit 4 Betten je 1.000 Einwohner:innen unter dem durchschnittlichen Wert in Deutschland und
Hessen mit jeweils 6 Betten je 1.000 Einwohner:innen. In der nahegelegenen Stadt Wiesbaden
hingegen liegt der Wert 2016 aber bei rund 7,5 Betten je 1.000 Einwohner:innen. Da fir die
Gemeinde Niedernhausen auf Grund der raumlichen Nahe zu Wiesbaden davon ausgegangen
werden kann, dass im Falle eines notwendigen Krankenhausaufenthaltes auch eine Orientie-
rung Richtung Wiesbaden realistisch ist, kann der unterdurchschnittliche Wert des Rheingau-
Taunus-Kreis fir Niedernhausen so relativiert werden.®® In einem Versorgungsgutachten fir
den Rheingau-Taunus-Kreis (2018) wird dazu geraten, den Fortbestand der stationdren Ein-
richtungen, der Krankenhauser in Riudesheim (St. Josefs-Hospital Rheingau), Bad Schwal-
bach (Otto-Fricke-Krankenhaus) und Idstein (Helios-Klinik) sicherzustellen, ,um die wohnort-
nahe Grund-, Regel- und geriatrische Versorgung der kreiseigenen Bevoélkerung auch kuinftig
gewahrleisten zu kdnnen*“.%°

Es wurde eine Stelle ,Koordination Gesundheit im Rheingau-Taunus-Kreis* zur Koordination
von Aktivitaten zur Sicherung der gesundheitlichen Versorgung mit der Zielsetzung der trans-
parenten und nachvollziehbaren Ausweitung innovativer Versorgungsansatze im Rheingau-
Taunus-Kreis eingerichtet. Der Fokus soll auf den Bedurfnissen der Bevolkerung sowie auf
der Pravention und Gesundheitsversorgung liegen. Die Ziele und bisherigen Aktivitaten sind
detailliert im Masterplan Modellregion Gesundheit zusammengefasst®?.

89 Bundesinstitut fir Bau-, Stadt- und Raumforschung (BBSR) im Bundesamt fir Bauwesen und Raumordnung
(BBR) (2020): Indikatoren und Karten zur Raum- und Stadtentwicklung. INKAR. Ausgabe 2020. Niedernhausen,
Rheingau-Taunus-Kreis, Hessen & Deutschland (Jahr 2017) Bonn.

9 Trinovis (2018): Versorgungsgutachten fiir den Rheingau-Taunus-Kreis. Hannover.

91 Koordination Gesundheit im Rheingau-Taunus-Kreis (2020). Masterplan Modellregion Gesundheit. Bad Schwal-
bach.
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Unterstitzende alternative Wohnformen

Als unterstitzende alternative Wohnform mit dem Fokus auf den Aspekt der pflegerischen
Versorgung kann das betreute Wohnen im Seniorenzentrum ,Am Hammergrund®“ aufgefuhrt
werden, welches angegliedert ist an das Hildegard von Bingen Seniorenzentrum Theif3tal
Aue®, Es umfasst 53 eigenstandige Seniorenwohnungen zwischen 43 m2 und 95 m2 in 3
Héausern, einen Gemeinschaftsraum von 120 m2 fir alle 3 Hauser und ein Pflegedienstzimmer/
eine Servicestation des ASB mit seinem ambulanten Pflegedienst. Die Serviceleistungen
umfassen z. B. einen 24 Std-Rufdienst, teilweise pflegerische und hausmeisterliche
Leistungen, sowie einen behindertengerechten Fahrdienst zum Ortszentrum und zurtick. Wie
im Themenfeld Wohnen beschrieben ist, ist die Nachfrage nach dieser Wohnform sehr hoch
und ein Ausbau wird als notwendig angesehen (siehe Abbildung 30: Schriftliche Befragung
Niedernhausen 65+ (2021) - Welche altersgerechten Wohnangebote fehlen Ihrer Meinung
nach aktuell in Niedernhausen? (n = 113)).

Bundesweit werden als Orientierungswert zur Bedarfseinschétzung beim Betreuten Wohnen
Bedarfsmengen von 2-3 % der 75-jahrigen und alteren Beviélkerung genannt. Die
Versorgungsquoten liegen im Bundesdurchschnitt bei 1,6 % bis 2 % der 65-jahrigen und
alteren Bevolkerung®®. Der genannte Orientierungswert wirde einen Bedarf von 32-49
Wohneinheiten fur das Betreuten Wohnen fur Niedernhausen fir 2017 bedeuten. Mit aktuell
53 Wohneinheiten im Betreuten Wohnen ware eine Bedarfsdeckung erreicht. Will
Niedernhausen den bundesweiten Durchschnitt bei der Versorgung mit Betreutem Wohnen
erreichen, wirde ein Bedarf von 54 bis 68 Wohneinheiten fur das Betreute Wohnen fir die
Bevolkerung 65+ 2017 zu veranschlagen sein. Danach besteht fir die Zukunft ein weiterer
Bedarf an solchen Wohnformen, was auch die ortlichen Expertiinnen und die befragte
Bevolkerung so sehen.

Zudem wunschen sich die Birgeriinnen Niedernhausens vor allem selbstorganisierte
Mehrgenerationenwohnprojekte (37 %) sowie gemeinschaftliche Wohnprojekte fir
Senior:innen (36 %). Es wird zudem von 37 % der Befragten ein Mangel an alternativen
Angeboten mit Rund-um-die-Uhr-Versorgung gesehen.

Info- und Beratungsangebote

Auf die Frage hin, ob bekannt ist, wo im Falle von Krankheit oder Pflegebedurftigkeit Hilfe in
Anspruch genommen werden kann, antworten 85 % der befragten Birger:innen
Niedernhausens, dass sie wissen, wo sie sich Hilfe holen wiirden. Hier werden in der offenen
Antwortkategorie vor allem ambulante Pflegedienste genannt aber auch die Familie wird als
Ansprechpartnerin aufgefiihrt. Nur wenige nennen einen Pflegestiitzpunkt oder Arzt:innen.

92 ABID Senioren Immobilien (2020): Seniorenzentrum "Am Hammergrund" in Niedernhausen. Verfiighar unter:
https://www.abid-gmbh.de/objekte/niedernhausen.html
93 Kuratorium Deutsche Altershilfe/Bank fur Sozialwirtschaft (2022): Betreutes Seniorenwohnen. Koln.
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Wenn ich langer krank oder gar pflegebedurftig ware, hole ich
mir Hilfe von... (n = 108)

= [ch weil? nicht, wo ich Hilfe erhalten kann Offene Antwort

Abbildung 50: Schriftliche Befragung Niedernhausen 65+ (2021) - Wenn ich langer krank oder gar pflegebedurftig
wére, hole ich mir Hilfe von... (n = 108)

Als wichtige Grol3e lassen sich rund 15 % der Befragten anfiihren, die nicht wissen, wo sie im
Falle von Krankheit oder Pflegebedurftigkeit Hilfe erhalten kdnnen. Die Befragung der
Birgeriinnen 65+ ist gleichzeitig mit Hinweisen einhergegangen, bei denen auf den
Pflegestitzpunkt und auf den Seniorenwegweiser aufmerksam gemacht wurde. Es wurde der
Seniorenwegweiser zusammen mit den Befragungsbdgen an alle Haushalte der Birger:innen
65+ verschickt. Daher ist anzunehmen, dass dies zu einer besseren Bekanntheit von
pflegerischen Unterstiitzungsangeboten geflihrt hat und es bei einer erneuten Befragung der
Haushalte eine geringere Anzahl an Personen geben wirde, die nicht wissen, wo sie Hilfe
erhalten kénnen. Trotzdem sind 15 % an dieser Stelle ein hoher Wert und es sollte das Ziel
verfolgt werden, diesen mdoglichst zu minimieren. In den Experteninterviews wird darauf
hingewiesen, dass Info- und Beratungsangebote meist nur Betroffene kennen und dass
Nichtbetroffene oft wenig Interesse daran haben.

Als vorhandene Info- und Beratungsangebote k&nnen der Seniorenbeauftragte fir
Niedernhausen genannt werden, an den sich Bilrger:innen mit ihren Anliegen wenden kénnen
sowie der Seniorenwegweiser, welcher auch auf der Homepage der Gemeinde zu finden ist®.
AulRerdem gibt es einen Sicherheitsberater fur Senioren (Kriminalpolizeiliche Vorbeugung).
Von Seiten der Steuerungsgruppe wird die Gruppe des BSK - Selbsthilfe Kérperbehinderter
Wiesbaden/Niedernhausen e.V. als Vorreiter im Bereich der Selbsthilfe aufgeflihrt unter
anderem mit der Initierung eines eigenen Busses. Der Sozialverband VdK Ortsverband
Niedernhausen wird als Beratungsinstitution im Bereich der Durchsetzung von Anspriichen
aus dem gesamten Sozialrecht aufgefiihrt. Der Verein ,Alter werden in Niedernhausen® stellt
Informationen Uber Vermittlungs- und Beratungsangebote zu den Themen Hilfe und Pflege
zuhause, selbststandiges Wohnen im Alter, Vorsorge fir das Alter und den Sterbefall,
Freizeiten- und Kontaktangebote und Pflegeangebote in Einrichtungen zur Verfligung.
Aullerdem ist eine Beratung zu Vorsorgevollmachten und Patientenverfiigungen sowie
Notfallmappen auf Anfrage bei der Gemeinde (Fachdienst 11/1) méglich. Im Rahmen der
Experteninterviews wird zudem auf Pflegeberatungsgesprache von Seiten der Diakonie

9 Gemeinde Niedernhausen (2020): Seniorenwegweiser 2020 Niedernhausen
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hingewiesen sowie geplante Kurse flr pflegende Angehdrige. In der Akteursbefragung wird
vom ASB Landesverband Hessen e.V. Regionalverband Westhessen riickgemeldet, dass es
von Seiten des ASB eine Fachberatung ,Leben im Alter” gibt. Diese soll auf Grund verstarkter
Nachfrage und erhéhten Bedarfen erweitert werden im Gebiet um Niedernhausen. Der ASB
aufBert sich offen tUber den Einsatz von einer mobilen Fachberatung fir strukturschwachere
Stadtteile um Niedernhausen.

Fur den Rheingau-Taunus-Kreis kann die Seniorenberatung®® genannt werden sowie die
Pflegeberatung des Pflegestitzpunktes Rheingau-Taunus-Kreis®®. In Hessen gibt es
insgesamt 26 Pflegestiitzpunkte (einer je Kreis)®’. Die AWO-Pflegenotaufnahme Hessen bietet
eine kostenfreie und unverbindliche Beratung zu allen Themen rund um Senior:innen und
Pflege und die Beratung und Vermittlung von Hilfeleistungen rund um die Uhr. Das Angebot
richtet sich an Menschen, die in der hauslichen Umgebung pflegen oder gepflegt werden und
deren Versorgungsmaglichkeit nicht mehr aufrechterhalten werden kann®. Auf Bundesebene
kénnen (dber die Beratungsdatenbank der Stiftung ZQP Beratungsangebote via
Postleizahlensuche fiir den eigenen Wohnort ausgemacht werden®. Uber die private
Pflegeberatung des Verbandes der Privaten Krankenversicherungen wird eine kostenfreie und
unabhangige Pflegeberatung sowohl fir gesetzlich wie auch privat Versicherte per Telefon
oder vor Ort angeboten!®,

Es wird im Rahmen der Experteninterviews die betriebliche Pflegeberatung und die
Mdglichkeit fur Firmen genannt Pflegelotsen auszubilden. Die Expert:innen auf3ern die Idee
Flyer fur Markttage zu erstellen, bei denen Informationen zu wichtigen und z.B.
pflegerelevanten Themen gebtindelt werden.

Netzwerke und Kooperationsformen Niedernhausen & Rheingau-Taunus-Kreis

In Niedernhausen gibt es seit Sommer 2022 den Runden Tisch Pflege. Die Klarung der Ziele
des Runden Tisches muss nach Einschatzung der Steuerungsgruppe zu Beginn
herausgearbeitet werden und sollte bei der Entwicklung von Handlungsempfehlungen
beachtet werden.

Im Rheingau-Taunus-Kreis gibt es die Expertengruppe ,Pflege, Betreuung, arztliche
Versorgung“ als Arbeitsgemeinschaft mit Akteur:innen aus dem Rheingau-Taunus-Kreis, die
zu unterschiedlichen Themen (wie z. B. Entlassmanagement aus dem Krankenhaus und
Abstimmung mit der Pflegeeinrichtung) zusammenkommt!®l, AuBerdem gibt es eine
Teilhabekommission, welche als Gremium pflegerelevante Themen auf die politische Ebene
tragt. Das Netzwerk Demenz Rheingau-Taunus-Kreis wurde von der Alzheimer-Gesellschaft
Rheingau Taunus eV. 2016 gegrindet wund besteht aus verschiedenen

9% Rheingau-Taunus-Kreis (2022): Senioren — Seniorenberatung. Verfugbar unter: https://www.rheingau-
taunus.de/adressdetail.html#addressID=588

96 Rheingau-Taunus-Kreis (2022): Pflegestutzpunkt. Verfugbar unter: https://www.rheingau-
taunus.de/soziales/kompetenzzentrum-pflege/pflegestuetzpunkt.html

97 Hessen (2022): Pflege in Hessen. Verfiigbar unter: www.pflege-in-hessen.de

98 AWO Kreisverband Main-Taunus e.V. (2022): Pflegenotaufnahme. Verfiigbar unter: https://www.awo-main-
taunus.de/senioren/pflegenotaufnahme/

99 Stiftung ZQP (2022): Datenbank Beratung zur Pflege. Verfugbar unter: https://www.zgp.de/beratung-pflege/

100 COMPASS - Private Pflegeberatung: Tochterunternehmen des Verbandes der Privaten Krankenversicherungen.
Telefonische Beratung unter der bundesweit kostenfreien Servicenummer 0800-101 88 00 - Auf Wunsch vermitteln
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter eine (ebenfalls kostenfreie und unabhéngige) Beratung vor Ort. Diese reicht
vom einmaligen Gesprach bis hin zu einer umfassenden Begleitung. Verfiigbar unter: https://www.compass-
pflegeberatung.de/

101 Koordination Gesundheit im Rheingau-Taunus-Kreis (2020). Masterplan Modellregion Gesundheit. Bad
Schwalbach.
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Netzwerkpartner:innen, die sich mehrmals im Jahr treffen'®?, Das Netzwerk soll fiir Angehorige
von Menschen mit Demenz und von der Krankheit selbst betroffene mehr Orientierung in der
Versorgungslandschaft Rheingau-Taunus-Kreis schaffen. Ziel des Netzwerks ist es
aulR3erdem, dass Informationen und Hilfeangebote leichter und zeitgemafer gefunden werden
kénnen. Es gibt eine regionale Suchmaschine, in der sich alle Akteur:innen mit ihren
Angeboten vorstellen konnen%,

Ortsteile

Im Rahmen der Ortsteilbegehung wird fuir den Ortsteil Niedernhausen riickgemeldet, dass ein
Mangel an Fahrdiensten fur Senior:innen besteht. Es wird zudem auf private Anbieter:innen
im Bereich der Alltagshilfen hingewiesen, die im Seniorenwegweiser erganzt werden kdnnten.
AuBerdem wird genannt, dass die Diakonie Hilfen in Kombination mit einem Pflegegrad
anbietet. Dass die Nachbarschaftshilfe schlecht per Telefon erreicht werden kann, wird in der
Begehung bestatigt, es wird aber genannt, dass die Erreichbarkeit per E-Mail besser ist. Es
wird vorgeschlagen, dass die Gemeinde hier eine Mittlerfunktion Gbernimmt. Als bekannte
Anlaufstellen werden neben dem Seniorenwegweiser die Diakonie und der ASB genannt, die
wiederrum weitervermitteln. Nach Ansicht der Teilnehmer:innen der Ortsteilbegehung sind
genigend ambulante Dienste vorhanden. Es ist aber ein Ausbau des Wohnens mit
pflegerischer 24h-Sicherheit nétig. So gibt es beim Pflegeheim in Niedernhausen trotz
mangelnder Beliebtheit lange Wartelisten. Es wird der Wunsch geauf3ert eine Kombination aus
betreutem Wohnen und einer alternativen 24h-Pflege zu schaffen. Konkret wird vorgeschlagen
bei der Bebauung der Farnwiese Grundstiicke fiur neue Pflegewohnformen einzuplanen und
Bedingungen an die Vergabe der Grundstiicke zu knipfen sowie ggf. Grundsticke fir
selbstorganisiertes Wohnprojekt bereitzustellen. Es wird zudem genannt, dass
Zusammenkunfte und Treffpunkte fur pflegende Angehdrige geschaffen werden missen.

Fir den Ortsteil Engenhahn wurden im Rahmen der Ortsteilbegehung keine Angaben zum
Themengebiet Pflege und Unterstiitzung gemacht. Auch fir Kénigshofen und Oberseelbach
liegen keine spezifischen Angaben vor. In den Experteninterviews wird genannt, dass es in
allen Ortsteilen Beratungsangebote gibt, welche im hauslichen Bereich und in der
Diakoniestation stattfinden. Es wird eine tiber alle Ortsteile &hnlich hohe Nachfrage nach Hilfen
beschrieben, die je nach Infrastruktur schwerer ist und mit einem gréReren Hilfebedarf
einhergeht. Oberseelbach wird als Ortsteil mit vielen Alteingesessenen beschrieben, der
abgeschieden liegt. Auch Engenhahn wird als sehr abgeschieden beschrieben.

Fir den Ortsteil Niederseelbach wird in der Ortsteilbegehung in Bezug auf alltéaglichen
Unterstlitzungsangebote riickgemeldet, dass es einen Lieferservice von dem Supermarkt
Rewe gibt sowie einen Birgerbus und dass Hilfe in der Nachbarschaft geleistet wird.
Beratungsangebote sind nicht bekannt und es wird angeregt mehr Werbung fir die
vorhandenen Angebote zu machen. AuRerdem wird empfohlen, dass die Nachbarschaftshilfe
sich nicht nur Online prasentieren sollte, da es auch viele Senioriinnen ohne PC gibt.
Ambulante Pflege wird als im Ortsteil vorhanden beschrieben, Tagespflege, und
Kurzzeitpflege fehlen. Im Rahmen der Experteninterviews wird Niederseelbach als sehr eng
gebaut und mit einer alten Infrastruktur beschrieben, was bei einer Pflegesituation zu Hause
einige Herausforderungen mit sich bringt. Umbaumalnahmen sind oft nicht méglich. Als
fehlend wird von den Teilnehmer:innen der Begehung auRerdem eine Mittagsverpflegung
sowie eine Gemeindeschwester wahrgenommen. Die Arzteversorgung vor Ort konnte besser

102 Alzheimer-Gesellschaft Rheingau Taunus e.V. (2021): Verfiigbar unter: https://alzheimer-rheingau-
taunus.de/netzwerk-demenz-rheingau-taunus/
103 Netzwerk Demenz Rheingau-Taunus-Kreis (2022): Verfligbar unter: https://netzwerk-demenz-rtk.de/
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sein und die Beratungsstunden des Seniorenbeauftragten konnten nach Ansicht der Befragten
auch vor Ort stattfinden und nicht nur im Rathaus. Eine Rentenberatung, eine Wohnberatung
LAlt werden im eigenen Haus® wie auch PC-Kurse flr Senior:innen werden angeregt.

Im Ortsteil Oberjosbach gibt es laut der Teilnehmer:innen der Begehung keine bzw. wenn nur
schwer zu findende alltaglichen Unterstitzungsangebote. Bekannt ist in Bezug auf Beratungs-
angebote, dass die Diakoniestation in Niedernhausen bei der Beantragung von Pflegeleistun-
gen berat. Die Diakonie wird auch als im Ortsteil tatiger ambulanter Pflegedienst aufgefuhrt,
ansonsten findet die pflegerische Unterstiitzung privat statt. Als fehlende pflegerischen Unter-
stitzungsmoglichkeiten werden ,alle“ genannt, es gibt weder eine Tagespflege, noch Kurzzeit-
pflegeangebote noch eine stationare Pflege vor Ort. Von den Expert:innen wird Oberjosbach
als Ortsteil beschrieben, bei dem mehr Platz fir private Umbaumaflinahmen gegeben ist, da
die Hauser groRer sind.

Zusammenfassung

— Bei eingeschrankter Mobilitdt wirden vor allem Apotheken-Lieferdienste (74 %),
Gartenarbeiten (59 %), Hilfen im Haushalt (57 %) und Lieferung von
Lebensmitteln (54 %) genutzt werden, aber auch ambulante Pflege (45 %),
Fahrdienste (42 %) und mobile Mahlzeitendienste (36 %)

— Welche Angebote im Bereich der pflegerischen Unterstiitzung ausgebaut werden
mussten, kann Grof3teil der Befragten aus Befragung der Blrger:innen nicht beurteilen
(67 %)

— Ausbau stationarer Einrichtungen von nur wenigen gewtiinscht (5 %)
— Ausbau laut Expert:innen nétig bei:

— hauswirtschaftlichen Hilfen (besonders Wohnungsreinigung)

— Fahrdiensten

— Mittagsangebot Essen

— Betreuung im hauslichen Umfeld

— Betreuungsgruppen

— Tagespflege

— In Befragung der Birger:innen wird zudem genannt, dass ein Ausbau der
Kurzzeitpflege sowie der ambulanten Pflege notig ist

— Gewinnung examinierter Pflegekrafte notig

— Problematisch: Jede sechste Person weil3 nicht, wo sie Hilfe erhalten kann, wenn sie
langer krank oder pflegebedirftig wéare

— Beratungsangebote zu Hause sind fur den Grof3teil nicht interessant (7 % wirden diese
nutzen)

— Seniorenwegweiser blndelt Infoangeboten und stellt indirekt ,Beratungsangebot zu
Hause"“ dar
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— Sensibilisierung aller fur Themen der Unterstitzung, um im Bedarfsfall vorbereitet zu
sein/Nachbar:innen weiterhelfen zu kénnen

— Bei (spontanem) Unterstitzungsbedarf sollten schnell Informationen und gezielte
umfassende Beratung méglich sein

— Alternative Formen der Beratung denkbar

Empfehlungen

Bei den Hilfen zur Unterstitzung im Alltag wird deutlich, dass vor allem hauswirtschaftliche
Hilfen, Fahrdienste und das Angebot eines Mittagstischs gebraucht werden. An dieser Stelle
kann nochmal auf das Praxisbeispiel des Vereins Aktives Helfen in der Gemeinde
Erkenbrechtsweiler in Baden-Wurttemberg hingewiesen werden. Hier werden Menschen mit
Hilfebedarf im Ort z. B. mit Betreuungsdiensten, hauswirtschaftlichen Hilfen oder Fahrdiensten
von Ehrenamtlichen unterstitzt (siehe Kapitel Soziales, Empfehlungen)!®*. Der Aufbau einer
entsprechenden hauptamtlich besetzten Stelle, Uber welche die Koordination der Arbeit der
Ehrenamtlichen lauft, ist fir ein solches Hilfeangebot unerlasslich und es wird empfohlen zu
prifen, inwieweit eine &hnliche Struktur unter Einbezug relevanter Akteur:innen flr
Niedernhausen geschaffen und langfristig etabliert werden kann. Es wird empfohlen sich
intensiv mit dem Praxisbeispiel auseinanderzusetzen und bei Riickfragen ggf. Kontakt mit den
Verantwortlichen aufzunehmen. Eine entsprechende Struktur zur Vermittlung von Hilfen zur
Unterstltzung im Alltag kénnte sich auch Themen wie der Vermittlung von Helfenden bei der
Gartenarbeit oder bei der Lieferung von Lebensmitteln annehmen. Diese Leistungen kdnnen
sich mehr als die Halfte der befragten Birger:iinnen Niedernhausens vorstellen bei
eingeschrankter Mobilitdt zu nutzen. Dartber, dass Nachbarschaftshilfe auch finanziell
attraktiv sein kann, sollten Birrger:innen zudem informiert werden. Pflegebeddrftige Menschen,
die zu Hause leben, kénnen Leistungen von Nachbarschaftshelferiinnen {ber einen
Entlastungsbetrag von monatlich 125 Euro bei der Pflegeversicherung abrechnen®,
Voraussetzung, um in Hessen als Nachbarschaftshelfer:in anerkannt zu werden, ist
die Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Kurs, der zum Zeitpunkt des erstmaligen Einsatzes nicht
langer als drei Jahre zurtickliegt'®. Ein entsprechender Hinweis im Seniorenwegweiser, auf
der Homepage der Gemeinde und Uber die einschlagigen Medien in der Gemeinde waére
sinnvoll. Der Bedarf nach dem Angebot eines Mittagstischs wurde bereits in den
Empfehlungen im Kapitel Soziales aufgegriffen. Es wird empfohlen Café- und
Restaurantbesitzer in Niedernhausen per postalischem Anschreiben Uber die geaul3erten
Bedarfe der Generation 65+ zu informieren und z.B. auch auf das Interesse an einem Angebot
von Mittagstischen hinzuweisen.

104 Aktives Helfen e.V. (2022): Erkenbrechtsweiler und Hochwang Die Nachbarschaftshilfe. Verfiigbar unter:
https://aktives-helfen.de/

105 pflege in Hessen (2022): Angebote zur Unterstiitzung im Alltag. Verfugbar unter: https://www.pflege-in-
hessen.de/formen-der-pflege/pflege-zuhause/unterstuetzungsleistungen-im-alltag/

106 Hessisches Ministerium fir Soziales und Integration (2022): Nachbarschaftshilfe. Verflgbar unter:
https://soziales.hessen.de/seniorinnen/pflege/nachbarschaftshilfe; Blrgerservice Hessenrecht (2022): Elften Buch
Sozialgesetzbuch (Pflegeunterstiitzungsverordnung - Pfluv. Verflgbar unter:
https://www.rv.hessenrecht.hessen.de/bshe/document/jlir--UntAngvVHEV11P4a
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Im Bereich der pflegerischen Unterstitzung zeigt sich, dass der Grof3teil der befragten
Birger:innen nicht beurteilen kann, welche Angebote hier ausgebaut werden mussten. Laut
den Expertiinnen ist ein Ausbau nétig bei der Betreuung im hauslichen Umfeld, bei
Betreuungsgruppen, bei der Tagespflege und bei Wohnformen fir Pflegebedirftige. Die
befragten Birger:innen geben zudem an, dass ein Ausbau der Kurzzeitpflege sowie der
ambulanten Pflege nétig ware. Der Ausbau stationarer Einrichtungen wird nur von wenigen
gewinscht.

Im Rahmen des Masterplans Modellregion Gesundheit wird ebenfalls empfohlen, das Angebot
an Kurzzeit- und Tagespflegeplatzen zu erhdhen. In Niedernhausen wird diese Thematik
bereits angegangen und es werden an zwei Standorten Tagespflegeeinrichtungen gebaut. Es
sollten in der Zukunft auch alternative Formen der Tragerschaft von Tagespflegeeinrichtungen
in Betracht gezogen werden. Die Dorfgemeinschaft Hilsenbusch in Gummersbach in
Nordrhein-Westfalen betreibt iiber eine Genossenschaft ein Arztehaus mit Tagespflege mit
dem Ziel die arztliche und pflegerische Versorgung auf dem Land langfristig zu erhalten. Es
wurde der Neubau eines Arztehauses in Hilsenbusch genossenschaftlich finanziert und
organisiert. Dieses besteht aus zwei barrierefreien Arztpraxen, einer Logopadiepraxis, einer
Tagespflegeeinrichtung fiir 14 Gaste und zwei Eigentumswohnungen??’.

Zum Ausbau von Wohnformen fir Pflegebediirftige kénnen die Empfehlungen von dem
Kapitel Wohnen bertcksichtigt werden. Es wird auf Grund des geringen Interesses der
befragten Burger:innen an dieser Wohnform empfohlen sich nicht auf den Ausbau klassischer
stationarer Pflegeheime zu fokussieren. Stattdessen muss geprift werden, wie sich kleinere
alternative  Wohnformen mit der Moglichkeit einer Rund-um-die-Uhr-Versorgung in
Niedernhausen mit seinen Ortsteilen realisieren lassen. Als Beispiel wurde im Kapitel Wohnen
die Seniorenwohngemeinschaft Merkelbach genannt, welche in dorflichen Strukturen eine
Pflegewohngemeinschaft in einem ehemaligen Bauernhaus realisiert hat (siehe Kapitel
Wohnen Empfehlungen)!®®. Diese Form des Wohnens ist auch fir Menschen mit einer
demenziellen Erkrankung eine gute Option.

Die  vorhandene stationare Einrichtung koénnte sich im Sinne eines
Demokratisierungsprozesses damit auseinandersetzen, wie Bewohner:innen, Mitarbeitende
und die ortliche Bevdlkerung sowie Ortliche Akteur:iinnen starker beteiligt werden kénnen,
damit das Angebot der stationaren Pflege den Bedarfen der Birger:innen Niedernhausens

107 Dorfgemeinschaft Hiilsenbusch (2022): Arztehaus: Projektbeschreibung. Verfiigbar unter: http://www.dorf-
huelsenbusch.de/aerztehaus-projektbeschreibung/ , WDR 1 (2022): Servicezeit. Der Boom der Genossenschaften
[07:53 Min.] Verfugbar unter: https://www1.wdr.de/fernsehen/servicezeit/sendungen/uebersicht-servicezeit-
2734.html

108 GKV Spitzenverband (2016): SeWoGe Merkelbach (Seniorenwohngemeinschaft in Merkelbach). Verfligbar
unter: https://www.gkv-
spitzenverband.de/media/dokumente/pflegeversicherung/forschung/projekte_wohnen_45f/projekttyp b/Projektinfo
rmation_Ortsgemeinde Merkelbach.pdf; Seniorenwohngemeinschaft Merkelbach (2022): Neues Wohnen in
Merkelbach. Verfugbar unter: http://www.marjanns-haus.de/ ; Ortsgemeinde Merkelbach (2022): Senioren-
Wohngemeinschaft. Verfugbar unter: https://www.merkelbach-westerwald.de/seniorenwohngemeinschaft/
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https://www.merkelbach-westerwald.de/seniorenwohngemeinschaft/
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besser entspricht. Anregungen fir eine entsprechende Umsetzung finden sich im Ansatz
Wohnen 6.0 - Mehr Demokratie in der (institutionellen) Langzeitpflege®.

Es wird zur weiteren Verbesserung der ambulanten Pflege empfohlen eine Teilnahme am
Modell der Gemeindepfleger:innen weiter zu verfolgen und langfristig in die entsprechenden
Strukturen vor Ort zu implementieren?*°.

Anhand der ausgewerteten sekundarstatistischen Daten wird deutlich, dass fur Niedernhausen
und den Rheingau-Taunus-Kreis dringend die Gewinnung examinierter Pflegekrafte notig
ist. Hier kann sich bei der Planung von entsprechenden Mal3nahmen an den Zielen des
Masterplans Modellregion Gesundheit des Rheingau-Taunus-Kreises orientiert werden!?,
Laut Masterplan ist zur Fachkréftesicherung und -gewinnung die Erleichterung des
Quereinstiegs in Pflegetatigkeiten zu ermdglichen, die Pflegeschule im RTK zu erhalten und
der pflegerische Nachwuchs langfristig an die Region zu binden. Dies kann Uber
ForderungsmalBnahmen wie z. B. Stipendien, Weiterbildungsangebote und finanzielle
Unterstiitzung erreicht werden'?, Erganzend wird von Seiten des KDA empfohlen, schon friih
das Interesse an dem Berufszweig zu férdern z. B. durch eine Zusammenarbeit ansassiger
Pflegedienste oder des ansédssigen Pflegeheims mit den Schulen der Gemeinde.
Schuler:innen kdnnten bei Praktika die positiven Seiten des Pflegeberufs kennenlernen und
so eine eigene Ausbildung in dem Berufsfeld in Erwéagung ziehen. Alternative Wohnformen fur
Pflegebedurftige zu schaffen mit der Mdoglichkeit die Aufgabenschwerpunkte und
Arbeitsablaufe des Pflegepersonals neu zu strukturieren, kénnten ebenfalls von potenziellen
Pflegefachkraften als attraktiv wahrgenommen werden und dazu beitragen sie fur den Standort
Niedernhausen zu gewinnen und dort zu halten. Ziel konnte es ebenfalls sein ortsansassige
Anbieter:innen von Pflegeleistungen dazu zu bewegen an Wettbewerben wie Great Place to
Work teilzunehmen und so ihre Attraktivitdt als Arbeitgeber sichtbar fir potenzielle
Bewerber:innen zu machen**. AuRerdem sollte sich tiber alternative Formen der Anwerbung
von Fachkréften informiert werden, z. B. Uber die internationale Anwerbung von
Pflegefachpersonen!!4. Interessierte Organisationen kénnen in diesem Zusammenhang ein
Gutesiegel ,Faire Anwerbung Pflege Deutschland“ erwerben, welches eine ethisch vertretbare
Gewinnung von Pflegefachpersonen auszeichnet. Es steht fir Information, Transparenz und
Fairness in der Anwerbung von Pflegefachpersonen aus Drittstaaten. Das Gutesiegel kann z.
B. eigenorganisiert anwerbenden Pflege- und Gesundheitsunternehmen erteilt werden. Es
sollte sich zusammen mit den Verantwortlichen anderer Gemeinden im Kreis zu
pflegerelevanten Themen abgestimmt werden und die formulierten Ziele zusammen verfolgt
werden.

109 Kyratorium Deutsche Altershilfe (2022): Wohnen 6.0 — Mehr Demokratie in der (institutionellen) Langzeitpflege.
Berlin. Verfugbar unter: https://kda.de/wohnen-6-0-impuls-zur-demokratisierung-des-wohnens-im-alter/

110 Hessisches Ministerium fiir Soziales und Integration (2022): Landlicher Raum Foérderausschreibung
Gemeindepfleger*innen (friher Gemeindeschwester 2.0) Verfugbar unter:
http://soziales.hessen.de/Gesundheit/Laendlicher-Raum/Foerderausschreibung

111 Koordination Gesundheit im Rheingau-Taunus-Kreis (2020). Masterplan Modellregion Gesundheit. Bad
Schwalbach.

112 Koordination Gesundheit im Rheingau-Taunus-Kreis (2020). Masterplan Modellregion Gesundheit. Bad
Schwalbach.

113 Great Place to Work (2022): Beste Arbeitgeber Gesundheit & Soziales 2022. Verfiigbar unter:
https://www.greatplacetowork.de/beste-arbeitgeber/beste-arbeitgeber-regionen-and-branchen/beste-arbeitgeber-
gesundheit-and-soziales/beste-arbeitgeber-gesundheit-and-soziales-2022/

114 Deutsches Kompetenzzentrum fiir internationale Fachkrafte in den gesundheits- und Pflegeberufen &
Kuratorium Deutsche Altershilfe (2022): Gitesiegel. Verfligbar unter: https:/dkf-kda.de/; https://dkf-
kda.de/guetesiegel/
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Ziele wie die Etablierung neuer Versorgungsformen und die Forderung alternativer,
bedarfsgerechter und finanzierbarer Wohnmodelle kénnen (wie im Kapitel Wohnen
beschrieben) auch speziell auf die Bedarfe von Niedernhausens Burger:innen realisiert
werden.

Nach dem Masterplan Modellregion Gesundheit sollten sich bestehende ambulante und
stationare Pflegeeinrichtungen mehr vernetzen, um insbesondere regionale dezentrale
Versorgungsprojekte unter Einbindung verschiedener Versorger und der Nachbarschaftshilfe
voranzubringen!®. Zur Verfolgung dieses Ziels wurde in Niedernhausen bereits der Runde
Tisch Pflege initiiert, bei dem Akteur:innen aus dem Bereich der Pflege aus Niedernhausen
zusammenkommen. Entsprechende Treffen sollten weiterhin gefordert werden und der
Arbeitskreis sollte klar seine Ziele formulieren und sichern, dass Absprachen mit den
entsprechenden Stellen in der Gemeinde stattfinden, die z. B. an interkommunalen
Planungstreffen teilnehmen und fiir die Vergabe von Grundstiicken zustandig sind, welche fir
alternative (Pflege-)Wohnformen in Frage kdmen.

Es kann als problematisch beurteilt werden, dass jede:r sechste der befragten Personen nicht
weil3, wo sie Hilfe erhalten kann wenn sie langer krank oder pflegebedurftig ware. Zudem wird
in den Experteninterviews darauf hingewiesen, dass Info- und Beratungsangebote meist nur
Betroffene kennen und dass Nichtbetroffene wenig Interesse daran haben. Hier kann
empfohlen werden weitere Ziele des Masterplans Modellregion Gesundheit aufzugreifen,
namlich die Sensibilisierung der Burger:innen fir das Thema Pflege sowie den Ausbau des
Pflegestiitzpunktes als tragerneutrale Beratungsstelle!*6. Die Biirger:innen Niedernhausens im
Alter von 65 Jahren und &lter wurden durch den Versand der Befragungsbtgen zusammen
mit dem Seniorenwegweiser bereits fir das Thema sensibilisiert und es bietet sich an mit
weiteren MalRnahmen (wie Infonachmittage, Flyer zu pflegerelevanten Themen z.B. fir die
Markttage) anzuknipfen. Der Seniorenwegweiser bindelt Infoangebote und stellt ein
Beratungsangebot dar, auf das die Blrger:innen direkt zu Hause Zugriff haben. Es ist wichtig
diesen aktuell zu halten und ggf. zu erweitern und die aktuelle Version auf der Homepage der
Gemeinde zum Download anzubieten. Zudem ware es ggf. sinnvoll die Art der Aufbereitung
der Informationen noch anschaulicher zu gestalten und z. B. mit einer Firma fUr professionelles
Layout zusammenzuarbeiten. Zudem kénnte auch zu pflegerelevanten Themen eine Inforubrik
in der Zeitung eingefuihrt werden, um niederschwellig Uber entsprechende Themen zu
berichten. Eine Zusammenarbeit mit dem Pflegestitzpunkt wére hier denkbar.

Auf vorhandene Akteure und Netzwerke sollte in diesem Rahmen hingewiesen werden, wie
z.B. auf das Netzwerk Demenz Rheingau-Taunus-Kreis, welches von der Alzheimer-
Gesellschaft Rheingau Taunus e.V. gegriindet wurde und fiir Angehdrige von Menschen mit
Demenz und von der Krankheit selbst Betroffene mehr Orientierung in der
Versorgungslandschaft Rheingau-Taunus-Kreis schaffen soll. Es gibt eine regionale
Suchmaschine, in der sich alle Akteure mit inren Angeboten vorstellen konnen!?’.

Da fur einen Grofdteil der befragten Birger:iinnen Beratungsangebote zu Hause nicht
interessant zu sein scheinen, empfiehlt es sich alternative Beratungsangebote zu schaffen, die
nicht in der Hauslichkeit der Menschen stattfinden aber trotzdem in der Lebenswelt der

115 Koordination Gesundheit im Rheingau-Taunus-Kreis (2020). Masterplan Modellregion Gesundheit. Bad
Schwalbach.

116 Koordination Gesundheit im Rheingau-Taunus-Kreis (2020). Masterplan Modellregion Gesundheit. Bad
Schwalbach.

117 Netzwerk Demenz Rheingau-Taunus-Kreis (2022): Verfugbar unter: https://netzwerk-demenz-rtk.de/;
Alzheimer-Gesellschaft Rheingau Taunus e.V. (2021): Verfugbar unter: https://alzheimer-rheingau-
taunus.de/netzwerk-demenz-rheingau-taunus/
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Birger:innen einen Platz haben. Hier konnten z.B. Infostande auf dem Markt oder vor der
Apotheke eine Mdglichkeit bieten auch Zielgruppen anzusprechen, die tGiber bisher eingesetzte
Beratungsangebote nicht erreicht wurden. Auch die Zusammenarbeit mit Vereinen oder
Seniorentreffs und die gemeinsame Organisation von Infonachmittagen zu bestimmten
Themen (z.B. ambulante Hilfen, Beantragung eines Pflegegrads, usw.) mit Expter:innen als
Referenten kdnnte eine alternative Form der Beratung darstellen. Auch bei der schon erfolgten
Bereitstellung von Informationen auf vielfaltige Weise konnen alternative Formen der
Kontaktaufnahme und Beratung nochmal andere Zielgruppen ansprechen und Wiederholung
von Informationen dazu beitragen, dass der Anteil derer, die nicht wissen, wo sie im Notfall
Hilfe erhalten kdnnen gegen null gehen wird.

3. Ausblick

Ziel der Strategie Generation 65+ ist es laut Steuerungsgruppe die Bedarfe der Generation
65+ genau zu ermitteln, umsetzbare Mal3nahmen fiir die ndchsten 10 Jahre zu identifizieren,
und so die Lebensqualitat der Generation 65+ positiv weiterzuentwickeln.

Es wird empfohlen den Fokus vor allem auf diese Themenbereiche zu legen:

e Zum einen sollte die Informationslage verbessert werden: Auf der Homepage der
Gemeinde sollten Informationen Uber altersrelevante Themen (z. B.
Wohnraumanpassung, Unterstitzungs- & Pflegemdglichkeiten), vorhandene
Beratungsinstitutionen und Mdoglichkeiten sich in Niedernhausen ehrenamtlich zu
engagieren hinterlegt werden. Im Gemeindeanzeiger kdnnte in einer entsprechenden
Rubrik regelméRig tber relevante Themen informiert werden.

¢ Ein ebenfalls wichtiger Punkt ist es die Méglichkeiten flir spontane Begegnungen im
offentlichen Raum zu starken. Hierfir sollten weitere Banke an im Alltag von der
Generation 65+ regelmaRig frequentierten Orten aufgestellt werden, der Zugang zu
offentlich nutzbaren Toiletten ausgebaut werden und die barrierefreie Zuganglichkeit
von Einzelhandel und Gastronomie in den Blick genommen werden.

» Essollte eine Mobilitatsstrategie entwickelt werden, die sowohl die Weiterentwicklung
des OPNV im Blick hat als auch die Etablierung eines auf den OPNV abgestimmten
ehrenamtlich organisierten Rufbus.

e Ein wichtiges Thema ist die Starkung der hauslichen Wohnsituation von Birger:innen
65+ durch mehr Wohnberatung und die Erleichterung der Nutzung von Mdéglichkeiten
der Wohnraumanpassung fur Privatpersonen.

¢ Die hausliche Wohnsituation kann auch im Fall von Unterstitzungsbedarf beibehalten
werden, wenn Alltagshilfen vorhanden sind. Hier wird empfohlen Alltagshilfen durch
ehrenamtliches Engagement und eine entsprechende Koordinierungsstruktur zu
starken. Der Aufbau eines Hilfenetzes per Telefonkette ist in diesem Zusammenhang
ebenfalls denkbar.

o Die ambulante Pflege sollte weiterhin gestarkt werden, um fur Burger:innen in der
eigenen Hauslichkeit eine entsprechende pflegerische Unterstitzungsstruktur
vorhalten zu konnen. Die Teilnahme am Modell der Gemeindepfleger:innen des
Landes Hessen sollte weiter verfolgt und langfristig in die entsprechenden Strukturen
vor Ort implementiert werden.
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e Der Ausbau alternativer Wohnformen mit dem Fokus auf das Thema der
Selbstbestimmung der Bewohner:innen (z. B. Betreutes Wohnen,
Mehrgenerationenwohnen, Pflege-Wohngemeinschaften) sollte gestarkt werden. Hier
kann die Gemeinde Kontakt zwischen entsprechenden Investoriinnen und
Privatpersonen mit Grundstlicken vermitteln, kommunale Grundsticke fur
Investor:innen oder selbstorganisierte Gruppen zur Verfligung stellen bzw. die Vergabe
von Grundstiicken an Bedingungen knupfen, genossenschaftliche Modelle
unterstitzen und interessierten Gruppen und Investor:innen beratend zur Seite stehen.
Besonders die Etablierung alternativer Wohnformen in den Ortsteilen sollte fokussiert
werden.

o Die Gewinnung examinierter Pflegefachkréafte sollte unterstitzt werden, z. B. durch
ein attraktives Arbeitsumfeld in alternativen Pflegewohnformen oder mehr
Mitbestimmungsmaoglichkeiten.

Die hier stichpunktartig aufgefiihrten Themenbereiche werden in den Kapiteln umfassend
erlautert und mit Praxisbeispielen verknipft. Es werden in den Kapiteln weitere Empfehlungen
aufgefiuhrt. Es sollte geprift werden, welche (anderen) Ergebnisse und Empfehlungen aus den
Kapiteln erganzend aufgegriffen werden, um kleinraumig auf die genannten Bedarfe reagieren
zu kénnen.

Im weiteren Prozess bietet es sich an eine Steuerungsgruppe zur Umsetzung der
Maflnahmen zu bilden. Hierfiir konnte die bereits bestehende Steuerungsgruppe aus dem
Prozess der Erstellung der Strategie Generation 65+ um Mitglieder erweitert werden (z. B.
Seniorenbeauftragter, Vertreter:in Bauamt, Vertreter:in Pressearbeit, Vertreter:iin OPNV,
usw.). Zur Umsetzung konkreter Empfehlungen innerhalb der verschiedenen Themenbereiche
solite mit Birgeriinnen und Akteuriihnnen zusammengearbeitet werden und
Unterarbeitsgruppen gebildet werden, die wiederrum die Steuerungsgruppe Uber den
Bearbeitungsstand informieren. Ziel ist es hier eine langfristige, transparente und
vertrauensvolle Zusammenarbeit zu etablieren. Die Gemeinde sollte den Prozess strategisch
steuern, die Faden zusammenhalten und die Umsetzung der MalRnahmen in allen genannten
Bereichen begleiten.

Es muss, wie eingangs beschrieben, sichergestellt sein, dass die am Verfahren beteiligten
Birger:innen und Akteur:innen eine verlassliche Rickmeldung erhalten, welche Ergebnisse
das Beteiligungsverfahren hervorgebracht hat. Es sollte zudem stetig transparent dartber
informiert werden, welche Empfehlungen im weiteren Entscheidungsprozess bertcksichtigt
wurden, welche nicht und warum.

Es wird eine kontinuierliche Dokumentation des Umsetzungsstandes empfohlen wie auch
ein systematisches Monitoring. Die Steuerungsgruppe sollte in regelmafiigen Abstanden
zusammenkommen und bewerten, wie der Umsetzungsstand in den verschiedenen
Handlungsfeldern ist und ob gesetzte Ziele realisiert wurden. Auf3erdem sollte nach 5 Jahren
die Wirksamkeit und Bedarfsgerechtigkeit der Malinahmen gepruft werden. Dies kann in Form
einer erneuten Befragung der Burger:innen Niedernhausens erfolgen. Basierend auf den
entsprechenden Ergebnissen sollten die Empfehlungen und geplanten Maflinahmen ggf.
angepasst oder weiterverfolgt werden.
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4. Anhang

Anhang A: Befragung Burger:innen 65+

Fragebogen
Wohnen
1. Ich lebe im Ortsteil

0 Niedernhausen OO Oberjosbach OO0 Koénigshofen

O Niederseelbach O Engenhahn O Oberseelbach

2. lch wohne

O allein O mit Ehe-(Partner*in) O mit meinem [ mit anderen, und zwar
Kind/ meinen
Kindern

O im Eigenheim O Eigentumswohnung O zur Miete O Sonstiges, und zwar

3. Meine Wohnung/mein Eigenheim weist Barrieren auf (z.B. Stufen am Hauseingang,
Stolperfallen bei den Ubergangen zum Balkon/zur Terrasse, Stufen im Haus).

O Ja O Nein

4. Mein Badezimmer weist Barrieren auf (z.B. hoher Einstieg in Dusche/Badewanne).

O Ja O Nein

5. Ich hétte Interesse daran, dass die Barrieren in der Wohnung/dem Haus reduziert
werden. (z.B. Umbau Badezimmer, Einbau Treppenlauf/Rampe/Treppenilift)

O Ja

O Nein, weil

6. Wenn Sie nicht mehr ohne Unterstitzung wohnen kdénnen, wie wirden Sie lhre
Wohnsituation gestalten? Bitte alles Zutreffende ankreuzen.
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O Zu Hause wohnen bleiben, mit Unterstiitzung von Verwandten

O Zu Hause wohnen bleiben, mit Unterstiitzung von Nachbarn/Bekannten

O Zu Hause wohnen bleiben, mit Unterstitzung von professionellen Diensten (z.B.
ambulanter Pflegedienst)

O Umzug zu Angehdrigen

O Umzug in eine barrierefreie Wohnung mit Unterstiitzung z.B. von einem ambulanten
Pflegedienst

O Umzug in eine spezielle Wohnform mit Unterstltzungsleistungen (z.B. Pflegeheim,
Pflegewohngemeinschatft)

O Anderes, und zwar...

7. Welche altersgerechten Wohnangebote fehlen Ihrer Meinung nach aktuell in
Niedernhausen? Bitte alles Zutreffende ankreuzen.

O barrierefreie Mietwohnungen

O barrierefreie Eigentumswohnungen

O Angebote des Betreuten Wohnens

(barrierefreie Wohnung & optionale (pflegerische) Unterstiitzungsleistungen)

O Alternative Wohnangebote mit einer pflegerischen Rund-um-die-Uhr-Versorgung

(z.B. Pflegewohngemeinschaften, normale Wohnanlagen mit direkter Anbindung an Pflegedienst)

O traditionelle Alten-/Pflegeheim-Platze

O selbstorganisierte Mehrgenerationenwohnprojekte

O selbstorganisierte gemeinschaftliche Wohnprojekte flr Senior*innen

O Anderes, und zwar

8. Von meiner Wohnung erreiche ich zu FuB...

(sehr) gut mittelmafig (eher) schlecht
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Einkaufsmoglichkeiten (z.B. Lebensmittel, Backer) o 0
Bank O O O
Post O O O
Hausarzt O O O
Apotheke O O O
Friseure O O U
Bus-/Bahnstationen 0 O |
Begegnungsmaglichkeiten/Treffpunkte 0 O O
Gaststatten/Cafés/Mittagstisch 0 0 O
Rathaus/Offentliche Gebaude/Amter 0 0 0
Naherholungsflachen (z.B. Natur, Parks) 0 0 O

9. Wenn ich zu Fu3 unterwegs bin, benutze ich eine Bewegungshilfe.

O Nein O Ja, und zwar:

O Gehstock O Rollator/Gehwagen OO0 Rollstuhl

10. Was miusste in lhrem Wohnumfeld verandert werden, damit Sie Ihren Alltag besser
bewaltigen kénnen? Bitte alles Zutreffende ankreuzen.

O mehr Sitzgelegenheiten im Wohnumfeld O mehr offentliche Toiletten

O Verbesserungen StralRenibergéange

Wo?

O Verbesserung Beleuchtung der offentlichen StraRen
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Wo?

O Verbesserung Zugénge zu 6ffentlichen O Ausbau offentlicher Personennahverkehr
Gebauden

O besseres Angebot an O besserer Einstieg in Bus und Bahn

Restaurants/Cafés/Mittagstischen

O Anderes, und zwar

Hinweis: Bitte gehen Sie bei Ihren Antworten
von der Situation vor bzw. nach den Corona-
bedingten Kontaktbeschrankungen aus.

Soziales

11. Hier komme ich mit anderen regelmafig in Kontakt. Bitte alles Zutreffende ankreuzen.

O beim Einkaufen O in der Nachbarschaft

O in Restaurants/Cafés O regelméaRiger Seniorentreff/Seniorenclub/Seniorenkreis

0 beim Sport/ im Sportverein [ im Verein (alle Vereine auBer Sportvereine)

O in der Kirche O bei ehrenamtlicher Arbeit

O Selbsthilfegruppe O in Kultureinrichtungen (z.B. Theater, Museum)

O Anderes, und zwar:

12. Ich wiinsche mir mehr Kontakt zu... Bitte alles Zutreffende ankreuzen.

O meinen Nachbarn O anderen mit meinen Interessen

O anderen in meinem Alter O Ich wiinsche mir nicht (noch) mehr Kontakt zu anderen.

Tipp: Sollten Sie sich mehr Kontakt zu anderen in Ihrem Alter oder mit lhren Interessen wiinschen,
sind im beiliegenden Seniorenwegweiser viele Moglichkeiten aufgefihrt.
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13. In meinem naheren Umfeld wirde jemand bemerken, wenn ich in Not bin.

O Ja, und zwar:

0 Nein, das wirde niemand bemerken. O Ich weild nicht, ob es jemand bemerken
wurde.

14. Ich engagiere mich ehrenamtlich.

O Ja, und zwar:

O Nein. O Nein, aber ich wirde mich gerne
engagieren.

15. Was musste sich verandern, damit Sie sich (mehr oder Uberhaupt) ehrenamtlich
engagieren? Bitte alles Zutreffende ankreuzen.

O Bessere Information Uber Moéglichkeiten des Engagements

O Bessere ideelle Anerkennung

O Fortbildungsangebote fir das Ehrenamt

O Anderes, und zwar

Gesundheit, Hilfe und Pflege

16. Erhalten Sie Unterstlitzung im Alltag (z.B. bei der Reinigung der Wohnung, beim
Einkaufen, Fahrdienste)?

O Ja, ich erhalte Unterstitzung. O Ich bendtige keine Unterstitzung.

O Ich brauche Unterstitzung, erhalte jedoch

keine. Tipp; Anbieter fur Dienstlei.tungen im. _
Bereich der Unterstutzung im Alltag sind im

beiliegenden Seniorenwegweiser
Niedernhausen aufgefihrt.
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17. Wenn ja: Von wem werden diese Hilfen geleistet? Bitte alles Zutreffende ankreuzen.

O Angehorige O Ehrenamtliche

OO0 Nachbarn/Bekannte O (ambulanter) Pflegedienst

18. Welche Leistungen wirden Sie aktuell oder in Zukunft nutzen, wenn Sie weniger
mobil sind? Bitte alles Zutreffende ankreuzen.

0 Mobile Mahlzeitendienste O Lieferung von Lebensmitteln/Einkaufen
O Apotheken-Lieferdienste O Hilfen im Haushalt
OO0 Reparaturdienste O Mobile Pflegeangebote

O Begleitung (z.B. zum Einkaufen, zum Arzt, [ Unterstitzung bei Freizeitaktivitaten

zum Friedhof) (z.B. Lesen, Kochen, Spazierengehen)
O Gartenarbeiten/Winterdienst O Fahrdienste
0 Beratungsangebote zu Hause O Unterstitzung bei Schriftverkehr

O Anderes, und zwar

19. Erhalten Sie pflegerische Unterstitzung (z.B. beim Duschen oder Ankleiden)?

O Ja, ich erhalte Unterstlitzung. O Ich bendtige keine Unterstitzung.

O Ich brauche Unterstlitzung, erhalte jedoch
keine.

20. Wenn ja: Von wem werden diese Hilfen geleistet? Bitte alles Zutreffende ankreuzen.

O Angehorige O Ehrenamtliche

O Nachbarn/Bekannte O (ambulanter) Pflegedienst
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21. Wenn ich langer krank oder gar pflegebedurftig ware, hole ich mir Hilfe von:

Niedernhausen aufgefuhrt und erhalten

Taunus-Kreis (Tel.: 06124 510 527).

Tipp: Moglichkeiten der Unterstiitzung und Pflege
sind im beiliegenden Seniorenwegweiser

ebenfalls z.B. beim Pflegestitzpunkt Rheingau-

O Ich weil3 nicht, wo ich Hilfe erhalten kann.

22. Welche Angebote im Bereich der Pflege mussten in Niedernhausen
erweitert/verbessert werden? Bitte alles Zutreffende ankreuzen.

pflegerische Betreuung durch einen ambulanten Pflegedienst z.B. in

0 ambulante Pflege der eigenen Wohnung

pflegerische Betreuung & Mahlzeiten tagsuber in einer Einrichtung,

[ Tagespfiege wohnen & schlafen in der eigenen Wohnung

voribergehende pflegerische Rund-um-die-Uhr-Betreuung in einer

O Kurzzeitpflege stationdren Einrichtung, z.B. nach einem Krankenhausaufenthalt

O stationare Pflege pflegerische Betreuung und Wohnen in einer stationéren Einrichtung

O Unterstiitzung z.B. durch Pflegebegleiter, Pflegekurse

pflegender Angehdoriger

z.B. Reinigung Wohnung, Fahrdienste, Begleitung bei Arztbesuchen,

0 Betreuungs- und Freizeitgestaltung

Entlastungsleistungen

0 Kann ich nicht beurteilen. / Habe ich mich (noch) nicht mit auseinandergesetzt.

Zur besseren Einordnung lhrer Angaben, ware es sehr hilfreich fiir uns, wenn Sie auch
folgende Fragen beantworten konnten. Sdmtliche Angaben unterliegen selbstverstandlich
dem Datenschutz.

23. Sind Sie von der Pflegeversicherung als Pflegebedirftige*r anerkannt?

O Ja, und zwar in Pflegegrad

01 02 03 04 O5

O Nein

O Weil} ich nicht.

24. Geschlecht

O weiblich

O méannlich
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O divers

25. Alter Jahre

26. Was wiinschen Sie sich in Niedernhausen unbedingt fir die Generation 65+?

Welche Anregungen haben Sie flr uns?

Vielen Dank fir die Teilnahme an der Befragung und alles Gute weiterhin fiir Sie!
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Anhang B: Experteninterviews

Wohnen

e Was ist die am weitesten verbreitete Wohnform der Haushalte 65+? (Mietwohnung,
Eigentumswohnung/Eigenheim)

e Wie schéatzen Sie das Wohnangebot fur &ltere Menschen in Niedernhausen ein?
(Bausubstanz, Verfligbarkeit von barrierefreien Wohnungen)

e Gibt es Unterschiede zwischen den Ortsteilen?

o Welche altersgerechten Wohnangebote sollten geschaffen / verbessert werden?
(Barrierearmer Wohnraum, Betreutes Wohnen, Pflege-WGs, Mehrgenerationenhauser,...)

Wohnumfeld

e Versorgungsinfrastruktur (Einkaufsmdoglichkeiten, Post, Friseur, offentliche Toiletten,
Mittagstische, Cafés, Restaurants, Internet)

o Wie beurteilen Sie die infrastrukturellen Gegebenheiten im Hinblick auf altere Menschen?
» Einkaufsmdoglichkeiten
* Post
*  Friseur
+ Offentliche Toiletten
* Mittagstische
« Cafés/Restaurants
* Internet
e Sind die Angebote gut zu erreichen?
¢ Gibt es Bedingungen, die hinderlich sind?
e Welche Angebote sollten im Wohnumfeld geschaffen / verbessert werden?
e Gibt es Unterschiede zwischen den Ortsteilen?
Mobilitatsangebote

e Istlhrer Meinung nach auch ohne PKW Mobilitat in Niedernhausen gewabhrleistet? Gibt es
einen guten OPNV und/oder alternative Mobilitditsangebote?

e Gibt es Unterschiede zwischen den Ortsteilen?
Soziales

e Wie beurteilen Sie die Moglichkeiten/Orte zur Begegnung in Niedernhausen?
(Seniorentreffs, kirchliche Treffpunkte)

e Wie schéatzen Sie die Freizeit- und Kulturangebote im Blick auf altere Menschen ein?
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e Welche Angebote fiur Kontakt, Begegnung, Freizeitgestaltung sollten geschaffen /
verbessert werden?

e Gibt es Unterschiede zwischen den Ortsteilen?

e Welche Netzwerke und Kooperationsformen fir die Koordinierung der ortlichen
Zusammenarbeit gibt es zwischen den verschiedenen Akteuren/Gruppen?

e Gibt es Ihrer Ansicht nach genugend Moglichkeiten fiir Altere sich ehrenamtlich zu
engagieren?

¢ Welche Bereiche, wirden sich lhrer Meinung nach fir ein ehrenamtliches Engagement
eignen?

Gesundheit, Hilfe & Pflege

e Wie schatzen Sie das Angebot an Hilfen im Alltag ein? (komplementére Dienste im
Vor- und Umfeld der Pflege (Hauswirtschaftliche Hilfen, Fahrdienste, Angebote zur
Entlastung Pflegender))

¢ Welche Hilfen im Alltag sollten ausgebaut werden?

e Wie st Ihrer Meinung nach die pflegerische Situation in Niedernhausen? (Verfuigbarkeit
stationéarer, teilstationarer und ambulanter Pflegeeinrichtungen, Betreuungsangebote
(in der Gruppe oder einzeln aullerhauslich, als Besuchsdienst), Palliativ- und
Hospizangebote)

¢ Welche Hilfen rund um die Pflege sollten ausgebaut werden?

o Wie schatzen Sie die Verfugbarkeit & Bekanntheit von Info- und Beratungsangeboten
ein? Werden diese wahrgenommen?

e Gibt es Unterschiede zwischen den Ortsteilen?
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Anhang C: Protokolle Ortsteilbegehungen

= Niedernhausen (Herr Blrgermeister Reimann, Herr Kisa, Frau Arnolds) am 17.05.22

Weitere Ortsteilbegehungen wurden im Sommer 2022 durchgefiihrt von den jeweiligen
Multiplikator*innen und die Dokumentation wurde an das KDA im September 2022 Ubermittelt:

= Engenhahn (Herr Belak)
= Koénigshofen (Frau Buttner) (ausgefallen)
= Niederseelbach (Herr Pfuhl)
= Oberjosbach (Frau Herty)
= Oberseelbach (Herr Eichler) (ausgefallen)
Ortsteilbegehung Niedernhausen
Thema 1. Wohnumfeld & Mobilitatsangebote
Bauliche Barrieren
= Gibt es bauliche Barrieren in der Nutzung lhres Ortsteils? (z.B. Poller)

o Schwellen und Stufen zu privaten Geschéaften - Hindernis fir bewegungs-
eingeschrankte Menschen

o Positiv-Beispiel: Restaurant Citadelle mit eigener portabler Rampe
Verkehr
= Sind die Bediirfnisse aller Verkehrsteilnehmer*innen beachtet?
» Sind die Geh- & Fahrradwege nutzerfreundlich?
o Situation Bahnhofstr./Platterstr. Unlbersichtlich/schwierig - Zebrastreifen?
o Verkehrsberuhigte Zone Platterstr. bis zum Lidl?

o Schmale Birgersteige im Ortskern, teilweise zugestellt - schwierig mit
Rollator/Kinderwagen

o Zebrastreifen Austrafle
Alltagliche Erledigungen

= Gibt es in lhrem Ortsteil gentigend Einkaufsmdglichkeiten bzw. eine gute Anbindung
an Einkaufsmoglichkeiten?

= Wo gibt es Grunflachen und Banke, um sich im Alltag auszuruhen? (Wo sollte es Bénke
geben?)

= Gibt es Toiletten, die Sie benutzen kdnnen, wenn Sie Ihren alltdglichen Erledigungen
nachgehen?

o Toiletten bei dm, Lidl, REWE, Aldi sind grétenteils nicht bekannt a besser
bekannt machen;
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o Toiletten am Bahnhof in der Planung
o Lebensmittel/Apotheke - alles da im Ortskern

o Man braucht Auto fur Fahrten z.B. zu dm; Drogerie/Schuhgeschéft fehlt im
Ortskern

o Hausbesuche durch Artz*innen sind kaum bzw. nicht méglich
= Wo halten Sie sich gerne auf? An welchen Orten fiihlen Sie sich sicher und wohl?
o Panoramabank;
o Schillertempel (private Férderung)
o Vorplatz des Rathauses (barrierefrei, offen, freundliche, Begegnungsort)
o Weg im Autal > aber es waren mehr Banke notig
o Theiltal & mehr Banke und mehr Parkmdglichkeiten waren nétig
= Gibt es Meideorte im Ortsteil? Welche Orte meiden Sie eher und warum?
o Wenn es dunkel ist: der Bahnhof
o Autal-Weg auf Grund aktuell noch nicht vorhandener Beleuchtung

o Tunnel am Lidl = Ideen fir Anstrich/mehr Licht (unter Beriicksichtigung von
Anfalligkeit fir Vandalismus)

Mobilitatsangebote
=  Wie sind die Mobilititsangebote in lhrem Ortsteil? Was musste verandert werden?
o Erweiterung Linienfihrung Burgerbus?

o Problem Gesundheitschecks fur Fahrer des Birgerbusses a Kontaktaufnahme
mit Verantwortlichen

o Rufbus - Pilotprojekt Taunusstein
o Taktung der Busse auf halbe Stunde

o Einkaufszentrum schwer zu erreichen; Einkaufszentrum Frankfurter Str. a
Fahrplanwechsel im Winter 2022

o Friedhof schwer zu erreichen
o StralRen/ Bushaltestellen missen barrierefrei geplant werden
Thema 2: Wohnen
» Wie ist die Siedlungsstruktur im Ortsteil (Wohnungen/H&auser zur Miete/in Eigentum)?
= Gibt es in Ihrem Ortsteil (ausreichend)...
o ...barrierefreien Wohnraum?

o ...Betreutes Wohnen/Wohnen mit Rund-um-die-Uhr-Versorgung?
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o ...andere alternative Wohnangebote fiir Altere (z.B. selbstorganisierte
Wohnprojekte)?

* Welche Wohnangebote fir Altere sollte es lhrer Meinung nach geben?
o Kombi-Angebote/ alternative Wohn-moglichkeiten sind gefragt
o Lange Wartelisten fur Betreutes Wohnen a Ausbau nétig
o Mehrgenerationen-haus fur Jung & Alt
o Bei Neubauten auf Barrierefreiheit achten
o Hohe Eigentumsquote - hohe Eigenverantwortung fir Umbauten

o Beitritt Netzwerk Wohnen (Beratung zu Umbaumalinahmen bei
Privatpersonen)

o Beratungen zum Umbau gibt es z.B. auch beim VdK
Thema 3: Soziales

= Wie bewerten Sie das Angebot an sozialen Treffpunkten/Vereinen/Zusammenkinften in
Ihrem Ortsteil?

= Wo haben Sie Gelegenheit, sich mit Nachbarn/anderen Bewohner*innen Niedernhausens
auszutauschen? (Begegnungsorte)

= Wo hatten Sie noch gerne Gelegenheit dazu sich mit anderen auszutauschen?
o Seniorenclubs funktionieren gut, es finden viele Treffen statt

o Nicht viele Cafés als etablierte tagliche Treffpunkte & vorhandene Cafés bekannter
machen?

o Viele Angebote vorhanden

o Alltagliche Begegnungen am Zaun/auf der Parkbank a Wichtigkeit von Banken und
Platzen

o Holschuld des Einzelnen a es gibt Informationen in Zeitungen

o Begegnungen beim Einkaufen/in oder vor der Apotheke

o Begegnungsorte sind Rathausplatz, Eiscafé, Spielplatze, Partnerschaftsbrunnen
o Schoén nach langen Kontaktbeschrédnkungen: Feste fangen wieder an

o Traum vom ,Haus der Begegnung®

o Themen-/hobby-bezogene Treffen sind interessant

o Raume zum Anmieten fir private Feiern (mit Bewirtung) gibt es kaum und sind
gefragt

Thema 4: Gesundheit, Hilfe & Pflege

Abschlussbericht Strategie Generation 65+
Seite 104



‘.|.l||' NIEDERNHAUSEN DA/ ig:i‘}g:;lmlgeutsche Altershilfe

Alltagliche Hilfen/Beratungsangebote

=  Welche alltaglichen Unterstiitzungsangebote (z.B. bei der Reinigung der Wohnung,
beim Einkaufen, Fahrdienste) kennen/nutzen Sie im Ortsteil?

o Nachbarschaftshilfe erreicht man am besten per E-Mail und schlecht tber
Telefon: Gemeinde kdnnte Mittlerfunktion ibernehmen

o Diakonie bietet Leistungen in Kombi mit Pflegegrad an

o Fahrdienste fur Senior*innen: Mangel - Private Anbieter*innen noch im
Seniorenwegweiser erganzen

= Welche Beratungsangebote kennen und nutzen Sie?
o Diakonie und ASB erste bekannte Anlaufstellen, diese vermitteln weiter
o Seniorenwegweiser
Pflegerische Unterstitzung

= Welche pflegerischen Unterstiitzungsmaoglichkeiten kennen/nutzen Sie in lhrem
Ortsteil?

o Ambulante Dienste sind gentigend vorhanden

o Ausbau von Wohnen mit pflegerischer 24h Sicherheit (beim Pflegeheim gibt es
lange Wartelisten)

o Pflegestammtisch soll eingerichtet werden zur besseren Abstimmung unter den
Pflegeanbieter*innen (Auftakt Juni 2022)

o Zusammenklnfte/Treffpunkte schaffen fur pflegende Angehérige
o Neues Angebot fir Tagespflege wird in der Nédhe des Rathauses gebaut
o Wunsch: Kombi aus betreutem Wohnen und alternativer 24 h Pflege

o Bei der Bebauung der Farnwiese Grundstiicke fir neue Pflegewohnformen
einplanen (Bedingungen an Vergabe der Grundsticke knipfen), sowie ggf.
Grundstiick fur selbstorganisiertes Wohnprojekt bereitstellen

Abschlussbericht Strategie Generation 65+
Seite 105



.
. KI(A\ Kuratorium Deutsche Altershilfe

\.""! N I E D E RN HAUS E N I\D_// gemeinniitzige GmbH

Ortsteilbegehung Engenhahn
Thema 1. Wohnumfeld & Mobilitatsangebote
Bauliche Barrieren
= Gibt es bauliche Barrieren in der Nutzung lhres Ortsteils? (z.B. Poller)
Verkehr
= Sind die Bedirfnisse aller Verkehrsteilnehmer*innen beachtet?

o FuRweg Friedhof, Forsthausstral3e, Insel. Gehbehinderte, Rollstuhlfahrer,
Gehbhilfe, Einkaufstrolley missen ungefahr in Hohe Huas Harsy, TalstraRs 30
/ Kindergarten die Stral3enseite wechseln. Da kdénnte ein FuRgangeriberweg
oder Zebrastreifen Sinn machen.

= Sind die Geh- & Fahrradwege nutzerfreundlich?
o Sichere Radwege in die Nachbargemeinden fehlen
Alltagliche Erledigungen

= Gibt es in Threm Ortsteil gentigend Einkaufsmoglichkeiten bzw. eine gute Anbindung
an Einkaufsmaoglichkeiten?

o Verbesserung des OPNV
o Einsatz Blrgerbuss

= Wo gibt es Grunflachen und Banke, um sich im Alltag auszuruhen? (Wo sollte es Banke
geben?)

o Auf den Weg zum Friedhof, vor dem Glascontainer / Grunschnittbox kdnnte
eine Sitzbank aufgestellt werden.

o Uberholung von bestehenden Sitzbanken

= Gibt es Toiletten, die Sie benutzen kénnen, wenn Sie Ilhren alltaglichen Erledigungen
nachgehen?

= Wo halten Sie sich gerne auf? An welchen Orten filhlen Sie sich sicher und wohl?
= Gibt es Meideorte im Ortsteil? Welche Orte meiden Sie eher und warum?
Mobilitatsangebote
=  Wie sind die Mobilititsangebote in lhrem Ortsteil? Was musste verandert werden?
Thema 2: Wohnen
=  Wie ist die Siedlungsstruktur im Ortsteil (Wohnungen/H&user zur Miete/in Eigentum)?
= Gibt es in lhrem Ortsteil (ausreichend)...
o ...barrierefreien Wohnraum?
o ...Betreutes Wohnen/Wohnen mit Rund-um-die-Uhr-Versorgung?

= Sjehe unten
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o ...andere alternative Wohnangebote fiir Altere (z.B. selbstorganisierte
Wohnprojekte)?

= Ausweisung eines Bauplatzes fir Mehrgenerationenhaus, Moglichkeit
des betreuten Wohnens auch in kleinen Dorfern

* Welche Wohnangebote fiir Altere sollte es lhrer Meinung nach geben?
= Siehe oben
Thema 3: Soziales
Keine Angaben
Thema 4: Gesundheit, Hilfe & Pflege

Keine Angaben
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Ortsteilbegehung Niederseelbach
Thema 1: Wohnumfeld & Mobilitatsangebote
Bauliche Barrieren
= Gibt es bauliche Barrieren in der Nutzung lhres Ortsteils? (z.B. Poller)

o Gehwege lassen zum Teil nicht zu mit dem Rollator/Rollstuhl nicht zu (Beispiel
BrickenstraRe, Oberseelbacher Stral3e) keine Querungshilfe auf der
HauptstraRe s.a. vorherige Beschlisse des Orstbeirats betreffend
Kreuzungsbereich Pfarrstral3e-Oberseelbacher Stral3e, Johanneskirche!

Verkehr
= Sind die Bedirfnisse aller Verkehrsteilnehmer*innen beachtet?

o Einmindungen Oberseerbacher Stralle/Engenhahn Oberstral3e uneinsichtig
Tempo 50 zu schnell innerorts

= Sind die Geh- & Fahrradwege nutzerfreundlich?
o s.a. Stellungnahme Ortsbheirat zum Radwegekonzept
Alltagliche Erledigungen

= Gibt es in Threm Ortsteil gentigend Einkaufsmoglichkeiten bzw. eine gute Anbindung
an Einkaufsmaoglichkeiten?

o Neinim Ort nur fahrende Handler und Automaten. Biirgerbus nur eingeschréankt
wegen Fahrermangel Busanbindung Rewe/Aldi/ Kleines Feld in Neuhof nicht
angeschlossen. ldstein zu weit weg

o Bedarf vorhanden

=  Wo gibt es Grunflachen und Banke, um sich im Alltag auszuruhen? (Wo sollte es Bénke
geben?)

o Sitzbanke im Wald Flachsbach Richtung Kénigshofen

o Feld und Flur gerade ausreichend, aber Schatten?

o Friedhof

o Zusatzliche Bank zw. Bahnunterfihrung Briickenstral3e und Waldhof sinnvoll.
o Erganzung ebenfalls im Gebiet ,Weidengarten (zur Kirche und Friedhof)

= Gibt es Toiletten, die Sie benutzen kénnen, wenn Sie |lhren alltéaglichen Erledigungen
nachgehen?

o Offentliche Toiletten Fehlanzeige,
o gerade Bedarf technische Lésungen?

= Wo halten Sie sich gerne auf? An welchen Orten filhlen Sie sich sicher und wohl?
o Rundweg Scheidfeld/Waldhof
o Platz der Generationen
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o Feldweg Kirche und Oberstral3e
o Waldweg richtung Kénigshofen

Gibt es Meideorte im Ortsteil? Welche Orte meiden Sie eher und warum?

o Spielplatz in der Dunkelheit wegen Drogenkriminalitéat
o Oberseebacher Stral3e zu Ful3 wegen zu engem FulRweg

o Kleine Unterfuihrung Bahn wegen Unubersichtlichkeit
Mobilitatsangebote

Wie sind die Mobilitatsangebote in Ihrem Ortsteil? Was musste verandert werden?
Keine Angabe
Thema 2: Wohnen

Wie ist die Siedlungsstruktur im Ortsteil (Wohnungen/Hauser zur Miete/in Eigentum)?
= Gibt es in lhrem Ortsteil (ausreichend)...

o ...barrierefreien Wohnraum?

= Nicht bekannt

o ...Betreutes Wohnen/Wohnen mit Rund-um-die-Uhr-Versorgung?
" nein

o ...andere alternative Wohnangebote fiir Altere (z.B.

selbstorganisierte
Wohnprojekte)?

= nein

Welche Wohnangebote fiir Altere sollte es Ihrer Meinung nach geben?

o Betreutes Wohnen, Tagespflegeplatze, Mittagsessenangebote
Thema 3: Soziales

Wie bewerten Sie das Angebot an sozialen Treffpunkten/Vereinen/Zusammenkiinften
in Ihrem Ortsteil?

o Wegfall Gudd Stubb als sozialer Treffpunkt wegen Nutzung durch die

Lenzenbergschule fir deren Schulessen? Nutzung dadurch eingeschrankt.
Vormittags und Café fallt weg.

o Evangelisches Gemeindehaus nicht barrierefrei

= Wo haben Sie Gelegenheit, sich mit Nachbarn/anderen Bewohner*innen
Niedernhausens auszutauschen? (Begegnungsorte)

o Begegnungsorte fehlen!!!

o Plauderbank gegebenenfalls Schaukelbank?!
o Gudd Stubb!!

Wo hétten Sie noch gerne Gelegenheit dazu sich mit anderen auszutauschen?
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o Vereine/Kirche fehlen solche Treffpunkte.
o Altes Rathaus/Grinflache
o Sportlerheim kiinftig barrierefrei?!

Thema 4: Gesundheit, Hilfe & Pflege
Alltagliche Hilfen/Beratungsangebote

=  Welche alltaglichen Unterstiitzungsangebote (z.B. bei der Reinigung der Wohnung,
beim Einkaufen, Fahrdienste) kennen/nutzen Sie im Ortsteil?

o Keine Pflegedienste vor Ort bekannt
o Lieferservice Rewe, Blrgerbus, Nachbarschaft

= Welche Beratungsangebote kennen und nutzen Sie?

o Sind nicht bekannt. Mehr Werbung fir die vorhandenen Angebote.
Nachbarschaftshilfe, nicht nur online, Senioren ohne PC?!

Pflegerische Unterstitzung

= Welche pflegerischen Unterstitzungsmoglichkeiten kennen/nutzen Sie in lhrem
Ortsteil?

o Ambulante Pflege (pflegerische Betreuung durch einen ambulanten
Pflegedienst z.B. in der eigenen Wohnung)

= vorhanden

o Tagespflege (pflegerische Betreuung & Mahlzeiten tagsiber in einer
Einrichtung, wohnen & schlafen in der eigenen Wohnung)

» Fehlanzeige

o Kurzzeitpflege (vorubergehende pflegerische Rund-um-die-Uhr-Betreuung in
einer stationaren Einrichtung, z.B. nach einem Krankenhausaufenthalt)

= Fehlanzeige

o Stationdre Pflege (pflegerische Betreuung und Wohnen in einer stationaren
Einrichtung)

» Fehlanzeige
= Welche pflegerischen Unterstiitzungsmaoglichkeiten fehlen Ihnen?
o s.o0. Tagespflege, Kurzzeitpflege, Mittagsverpflegung, "Gemeindeschwester"
o Arzteversorgung vor Ort
o Seniorenbeauftragter Achim Belak
o Beratungsstunden vor Ort und nicht nur im Rathaus
o Rentenberatung?

o PC-Kurse fur Senioren
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o Wohnberatung (VdK/Gemeinde) alt werden im eigenen Haus

o Einbindung von alteren ins Alltagsleben z.B. ,Vorlese - Opa Oma*“ starken

Abschlussbericht Strategie Generation 65+
Seite 111



. NIEDERNHAUSEN 6(A Kuratorium Deutsche Altershilfe

\.“w

Y/ gemeinniitzige GmbH

Ortsteilbegehung Oberjosbach

Dokumentation Ortsteilbegehung

Thema 1. Wohnumfeld & Mobilitatsangebote

Bauliche Barrieren

= Gibt es bauliche Barrieren in der Nutzung Ihres Ortsteils? (z.B. Poller)

O

In Oberjosbach gibt es mehrere Stellen, an denen die Birgersteige viel zu schmal sind
und somit nicht mit Rollatoren, Kinderwagen oder Rollstiihlen befahren werden
kénnen. Verscharft wird die Situation an vielen Stellen noch dadurch, dass Anlieger
ihre Hecken und Straucher weit in den Gehwegbereich hineinwachsen lassen.
FulRganger missen auf die Straf3e ausweichen, was zu einer Verkehrsgefahrdung
fuhrt. Hier sollte das Ordnungsamt betroffene Grundstlickseigentiimer zum Rickschnitt
aufzufordern. Hinweis: In den nachsten Monaten wird es viele Baustellen geben.
Zurzeit durch mehrere private Baumalinahmen (im unteren Bereich der Jahnstralie),
in naher Zukunft durch den geplanten Glasfaserausbau im gesamten Ort.

Verkehr

= Sind die Bediirfnisse aller Verkehrsteilnehmer*innen beachtet?

@)

Die  nordliche  Zufahrtsstralle  zum  Gemeinschaftszentrum  und  zum
Feuerwehrstitzpunkt ist sehr schmal und besitzt keinen Gehweg. Dieser sollte zum
Schutz der zu FuR Gehenden dringend gebaut werden. Die notwendigen Flachen
wurden seitens der Gemeinde bereits vor Jahren angekauft. In Oberjosbach gibt es
keine speziellen Radwege. Die Verkehrsbelastung der Anliegerstrallen ermdglicht
jedoch eine einigermal3en gefahrlose Nutzung durch Radfahrende.

= Sind die Geh- & Fahrradwege nutzerfreundlich?

O

Richtige Fahrradwege gibt es nicht. Stellenweise gibt es auf Wegen, die von
FuRgangern und Radfahrenden stark frequentiert werden, Schlaglécher und
gefahrliche Kanten (Pfingstweidweg, HartemulRweg (am Grunschnitt). Diese sollten
ausgebessert werden. Die Stichwege von Bohnheck zu Fasanenweg und weiter zu
Finkenweg werden spéater nochmal separat inspiziert. Laut Teilnehmern des Treffens
sind die Wege sehr verschmutzt (Gefahr des Ausrutschens auf den steilen Wegen).
Der Gehweg von der Kdnigsteiner StraRe zum Friedhof ist aufgrund des seitlichen
Hangs oft mit Dreck verschmutzt. Die Reinigungsintervalle sollten Uberprtft werden.
Der Ortsvorsteher weist auf das Radwegekonzept und die damit verbundenen
Ruckmeldungen des Ortsbeirates an die Gemeinde hin. Aktuell liegen noch keine
Ruckmeldungen zur weiteren Vorgehensweise vor!

Alltagliche Erledigungen

= Gibt es in IThrem Ortsteil gentigend Einkaufsmoglichkeiten bzw. eine gute Anbindung an
Einkaufsmdglichkeiten?

O

Es gibt eine Béackereifiiale und neuerdings einen Regiomaten. Andre
Einkaufsmdoglichkeiten gibt es nicht im Ort. Die Metzgerei Bingel fahrt zurzeit noch mit
einem Verkaufswagen durch Oberjosbach, sie gibt ihr Geschéaft aber wegen
Personalmangel auf. Das ist ein grof3er Verlust flr unseren Ort. Es wird angeregt, aktiv
nach einem Lebensmittelhdndler mit Verkaufswagen zu suchen, der regelmafig nach
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Oberjosbach kommt. Hier gibt es das Anliegen des Ortsbeirates, im Zuge der
Sanierung des GMZ die Mdglichkeit der Einrichtung einer Verkaufsflache fur die
Grundnahrungsversorgung der Bevdlkerung zu prifen. Zu sehen wére das als eine
Erganzung zum erfolgreich umgesetzten Konzept des Regiomaten.

=  Wo gibt es Grunflachen und Banke, um sich im Alltag auszuruhen? (Wo sollte es Banke
geben?)

o Im Rathausbereich in der Ortsmitte gibt es keine Sitzmdglichkeit. Es wird angeregt,
hier eine Bank aufzustellen. Am Hammersberg-Rundweg sollten wieder Bénke
aufgestellt werden.

= Gibt es Toiletten, die Sie benutzen kbénnen, wenn Sie lhren alltdglichen Erledigungen
nachgehen?

o Es gibt im Ort keine Toiletten, die auRerhalb von Veranstaltungen genutzt werden
kénnen. Sinnvoll ware eine Toilette am Friedhof, am Spielplatz oder am
Gemeinschaftszentrum (dort gibt es eine, die aber nicht genutzt werden kann).

= Wo halten Sie sich gerne auf? An welchen Orten flihlen Sie sich sicher und wohl?

o Oberjosbach verfugt Uber sehr viel eigengenutzten Wohnraum mit
Uberdurchschnittlicher Wohnqualitat. Sowohl das Dorf als auch die umgebenden
Wiesen, Acker und Walder bieten sehr viele Moglichkeiten zum Wandern, Rad
fahren und Spazierengehen.

= Gibt es Meideorte im Ortsteil? Welche Orte meiden Sie eher und warum?

o Es gibtin Oberjosbach keine Gebiete, die gemieden werden mussten.
Mobilitatsangebote
= Wie sind die Mobilitatsangebote in Ihrem Ortsteil? Was misste verandert werden?

o Friher hat der ASB die &lteren Mitbirger zum Einkaufen gefahren. Das wurde
eingestellt. Schade! Der Burgerbus fahrt schon lange nicht mehr, weil die
Gemeinde keine Fahrer findet (Ehrenamtliche mit Personenbeférderungsschein!).
Oberjosbach wurde bisher auch nicht angefahren, kdonnte aber nach unserer
Auffassung in den Fahrplan aufgenommen werden, wenn als Ausgleich die
Haltestelle "Lochmuhle" entfallt (dort gibt es keine Bewohner mehr).

Thema 2: Wohnen
= Wie ist die Siedlungsstruktur im Ortsteil (Wohnungen/Hauser zur Miete/in Eigentum)?

o In Oberjosbach gibt es einen hohen Anteil an Ein- und Zweifamilienh&usern, der
Anteil an eigengenutztem Wohnraum ist hoch. Die relativ wenigen Mietwohnungen
werden haufig von jungen Familien genutzt. Der Bedarf an Bauplatzen ist hoch -
seit Uber 20 Jahren wurden keine neuen Baugebiete mehr ausgewiesen.

= Giibt es in Ihrem Ortsteil (ausreichend)...
= ...barrierefreien Wohnraum?
o Aufgrund der Topografie sind die Hauser selten ebenerdig zu erreichen.

= ...Betreutes Wohnen/Wohnen mit Rund-um-die-Uhr-Versorgung?
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o Bisher kein Angebot im Ort!

= ...andere alternative Wihnangebote fiir Altere (z.B. selbstorganisierte Wohnprojekte)?
o Bisher kein Angebot im Ort!

» Welche Wohnangebote fir Altere sollte es lhrer Meinung nach geben?
o Mehrgenerationenhaus

Thema 3: Soziales

= Wie bewerten Sie das Angebot an sozialen Treffpunkten/Vereinen/Zusammenkinften in
Ihrem Ortsteil?

o Zur Zeit gibt es ein monatliches Treffen des Seniorenkreises. Die Vorbereitung ist
sehr aufwéandig und kénnte Unterstitzung gebrauchen. Trotzdem wollen wir prifen,
ob das Angebot noch ausgeweitet/erganzt werden kann, um weitere Zielgruppen
Zu erreichen, z.B. durch zusatzliche Treffen im Wiegeraum, ggf. im Wechsel.
Konnten diese Aktivitaten finanziell unterstitzt werden? Gibt es hierfur ein Budget?

= Wo haben Sie Gelegenheit, sich mit Nachbarn/anderen Bewohner*innen Niedernhausens
auszutauschen? (Begegnungsorte)

o Begegnungsorte sind die beiden Gaststatten und Veranstaltungen der ortlichen
Vereine. Die Birgerstiftung Oberjosbach méchte mit dem "Babbel-Kaffee" einen
weiteren Begegnungsort schaffen (ca. 4 mal im Jahr). Das erste Babbelkaffee fand
am 24.7.2022 statt und war gut besucht.

= Wo hatten Sie noch gerne Gelegenheit dazu sich mit anderen auszutauschen?
o siehe oben!

o Zusatzliche Anregung und Idee von Frau Herty: Da das Bérnchen neu gestaltet
werden soll, bringt sie hier ein Kneipp-Becken ins Spiel. Als Ideenunterstitzer bietet
sich laut Frau Herty Herr Andreas Ott vom Nabu an!

Thema 4: Gesundheit, Hilfe & Pflege
Alltagliche Hilfen/Beratungsangebote

= Welche alltaglichen Unterstiitzungsangebote (z.B. bei der Reinigung der Wohnung, beim
Einkaufen, Fahrdienste) kennen/nutzen Sie im Ortsteil?

o Solche Angebote sind nur schwer bis gar nicht zu finden!
= Welche Beratungsangebote kennen und nutzen Sie?

o Bekannt ist, dass die Diakoniestation in Niedernhausen bei der Beantragung von
Pflegeleistungen berét.

Pflegerische Unterstiitzung
= Welche pflegerischen Unterstiitzungsméglichkeiten kennen/nutzen Sie in lhrem Ortsteil?

= Ambulante Pflege (pflegerische Betreuung durch einen ambulanten Pflegedienst z.B.
in der eigenen Wohnung)
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o Diakonie oder Privat

= Tagespflege (pflegerische Betreuung & Mabhlzeiten tagsiber in einer Einrichtung,
wohnen & schlafen in der eigenen Wohnung)

o Keine vor Ort

= Kurzzeitpflege (vorubergehende pflegerische Rund-um-die-Uhr-Betreuung in einer
stationaren Einrichtung, z.B. nach einem Krankenhausaufenthalt)

o Keine vor Ort

= Stationdre Pflege (pflegerische Betreuung und Wohnen in einer stationdren
Einrichtung)

o Keine vor Ort
Welche pflegerischen Unterstiitzungsmoglichkeiten fehlen Ihnen?

o Alle
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