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* Alte Fihigkeiten weftergeben
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&, Blindtexte nennt man Texte, die bei der Blindtexte nennt man Texte, i bei der Produktion von
Prodluktion von Publikationen oder Webseiten Publikationen oder Webseiten als Platzhalter fir spétere
als Platzhalter fir spatere Inhalte stehen, wenn Inhatte stehen, wenn der eigentliche Text noch nicht
der eigentliche Text noch nicht vorhanden ist. vorhanden ist. Sie werden auch als Dummy-, Fill- oder
Sie werden auch als Dummy-, Fill- oder Platzhaltertexte bezeichnet.

Platzhaltertexte bezeichnet. Mitunter sollen Mitunter sollen Komponisten von Liedern Blindtexte
Komponisten von Liedem Blinctexte beim Komponieren von Melodien benutzen und diese

3 beim Komponieren von Melodien benutzen und vor dem Dichten des Liedtextes singen.
diese vor dem Dichten des Liedtextes singen. Bereits seit dem 16. Jahrhundert dirften Blindtexte
Bereits seit dem 16. Jahrhundert dirfen bei Setzern iblich gewesen sein.

Blindtexte bei Setzern blich gewesen sein.
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Edvunamt? 4, bitte.

Blindtexte nennt man Texte, die bei der
Produktion von Publikationen oder Webseiten als
P!atzhalter flr spitere Inhalte stehen, wenn der
eigentliche Text noch nicht vorhanden ist. Sie
werden auch als Dummy-, Fiil- oder
Platzhaltertexte bezeichnet,

Mitunter sollen Komponisten von Liedern
Blindtexte

bglm Komponieren von Melodien benutzen und
diese vor dem Dichten des Lieqtextes singen.
Bereits seit dem 16. Jahrhundert diirften
Blindtexte

bei Setzer blich gewesen sein,
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Blindtexte nennt man Texte, die bei der Produktion
von Publikationen oder Webseiten als Platzhalter fiir
spatere Inhalte stehen, wenn der eigentliche Text noch
nicht vorhanden ist. Sie werden auch als Dummy-,
Fiill- oder Platzhaltertexte bezeichnet.
Mitunter sollen Komponisten von Liedern Blindtexte
beim Komponieren von Melodien benutzen und diese
vor dem Dichten des Liedtextes singen.
Bereits seit dem 16. Jahrhundert diirften Blindtexte
bei Setzern iiblich gewesen sein.
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Blindtexte nennt man Texte, die bei der Produktion
von Publikationen oder Webseiten als Platzhalter fiir
spatere Inhalte stehen, wenn der eigentliche Text
noch nicht vorhanden ist. Sie werden auch als
Dummy-, Fill- oder Platzhaltertexte bezeichnet.
Mitunter sollen Komponisten von Liedern Blindtexte
beim Komponieren von Melodien benutzen und diese
vor dem Dichten des Liedtextes singen.

Bereits seit dem 16. Jahrhundert dirften Blindtexte

bei Setzen tiblich gewesen sein,
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2 : N g _‘_',';‘.: « Der ,Weltseniorentag™ wurde 1990 durch die
. 2 & e \.,,...:T\ UNO initiiert, um die Leistungen der Alteren
' -, & | i :f"k ¥ und den Gewinn, den sie fiir das gesellschaftliche

Zusammenleben darstellen, zu wiirdigen.

Alle, die zeigen wollen, wie lebensfroh das Alter
sein kann! Alle, die im Sitzen oder Stehen zu der
Musik ,.Spark of Life" tanzen wollen!

Lernen Sie uns kennen und kommen bei einem
Getriink und Musik mit uns ins Gespriich.
Zeigen Sie Anderen, was iltere und jiingere
Menschen bewegen kimnen.
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In Kooperation mit dem Hamburger Verein: VWWege aus der Einsamkeit e:Va; Wurg
Gut 50 Personen zeigten um 11.00 Uhr, dass auch ein kleiner Ort in der Lage ist,
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Artikel Zei f.‘

les efsten Senioren-Flashmobs.

Gut 50 Personen zeigten um 1200 > ist, zum gleichen
Zeitpunkt mit anderen GrofR3stadten, den Wel ) S 7 gar Motorradfahrer kamen
und lieBen es sich , wie viele andere Teilnehn ich, von ei nschauer nicht nehmen zur
Musik Spark of Life = Lebenslust zu tanzen, : juszu i Spal zu haben. Viele
hatten ein Foto aus der Jugendzeit mitgebrac b es so manch groRes Hallo. Dem oft ein
Staunen und Lachen folgte und dabei so mar aus vergangenen Zei ausgeplaudert wurde.

Hier zeigte sich bestens, wie lebensfroh das i altere Menschen aus ihrem

beweg]:en Leben erzahlen konnen. Auch ic

mit ihren n diesen Tag. Zusatzlich un

Gesan g, welcher eber

Apothe Grote unterstutz

gelungener Auftakt der Gruppe "Licht ) :
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--|st als ob man zu seinen Eltern kommeand ei : y och obe mit”, erzahlt n‘achend Just
in diesem Moment 6ffnet Margret Wa er mit einem fre o ':' gengrul die T q\ a, ihre Tochter, hat heute

ihren freien Tag. Menschen strémen herein. Zwischen de [ e ankek|sten und O rben kursieren bereits die -
aktuellen Nachrichten. Margret hat an ihrer Kasse unterd  alle Hande voll zu tun. Erd n gehen heute weg wie
warme Semmeln. Zwischendurch huscht sie nach hinten - das-Obst-Gemisesortiment nach. Bleibt a‘?r mit einem

Ohr beim Kunden. Man duzt sich. ,Ja, sagt Frau Baunack 1d, Probleme werden auc on mal an der <

besprochen. Im Supermarkt‘4st das viel zu unpersonlict arie Novak erganzt: ,, dem familidaren Geft ierim

Geschaft, bekommt man alles was man braucht. Ach atzt die Vielseitigkei . Sauberkeit und F
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Kunden in der Schlange hinter ihnen nehmer'l' tul
Nah und Gut?“Fiir mich eine unvorstellbarer Ge gt
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Flashmob
Jeder bringt zum T e i:'l:::n
Friihstiick Essen

die Kleinen
eine Zaubershow
mit Tim Salabim

und Trinken mit,
was er/sie (und
andere Menschen)
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irgermeister s gte alle Anwese
_das'Herzlichste dng , K Frau
Meinhardt, Koordinatofin der S@hiore eits itabaur und
Frau Altwasser vom SeniorenbUgo in | imbach. Frank -
Herrmann betonte, dass die Le or Senior n nicht
genug zu ehren sei und Frau e ungebrochene
Lebenslust hin, die gerade i Urbar wakde
Pun hr igten dann c
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mitreiflenden Musik von
wurde gerockt| Was dan
Platzg ‘







. ';s'.:.w‘ “J
nicht nur die K en
Auch die GroRen folg
Begeisterung der Zz

B Sac

1

y
- LA
o ¥






S ¢ |

4

‘Abschluss ""

“Tyttlik und LothaP Frieb
Runde als Mitfahrer auf
Motorrad zu drehen. Tats
beherzte Damen dem At
sonnigem Wetter eine |
Zau ge Wang
freiwilli Mitfahrer

beschenkt Schone

e ot eine
éns mitgebrachten
"4 ch folgten einige L
If und bewiesen Mut.
e durch Na ugrt z

&

29.05. 200






" Unser Anliegen ist es mit Hilfe'd u
dass den Generatlonenverbun arkt.
 Mit Angeboten und Aktlonen die Jung und A

*  Dabei vielleicht auch unkonventionelle We_

s 2016 den
e Flashmob

enn wir mittwochs, _ graum nutzet
nat. Die Idee ist in ; ' lles
en dlteren Mitbl ' ;
orperfltness
elnzublnden
i e Auch wollen wir gezielt auf den komr
Koce Menschen im Ort an einen Tisch bri
B z.B. friher die Menschen im Ort g

mit Hi und

r ner ar
Rat r“Wﬂ," ‘

Mi

ufihren.
dUkften.

e Es ware wunderbar,
Zunac st einmal im

._--



‘ lick - | ‘ ;I
" 2. Monatlicher Treffpt
* Der Lichtblick ladt zum M
wieder am 13. Dezembel
Katholischen Pfarrheirr
Off n der Ka
16:00 Uhr bis 18.00
2ab es

&

. V7
orei Pfarrheim
N ~g

&



Treffen ir
de







Seniorenstammti

O ‘

_ .\
auorter Bunne
; *f " _ L




5\

,Digital Mo
mit Frau Meinh:




i i > =t

/L ,16 A

2

g
s et

Fragende Blicke zur Digtq:

i

W

vom Ortsburgermeister? =

. 'y -, - .‘
--’ . e
-

% -

I DN e

~

—

b =



.ﬂ?"‘ ' s |
vom 11.Januar2018 .
Miteinander in Nauort” laden i
'_ ? Auch fur mich!

Kannenbacker Bote , £
Die Ortsgemeinde und der Licht ol
ein zum Thema: Digit:

Seniorenleitstelle des

.
““"Initiative: ,, DIGITAL MachN ('& neL
(iblichen Schulungsangeboten fiir Ser 2n abhebt. Das Projekt verfolgt das Ziel,
einen auf den personlichen Bedarf abggstellt S|cheren Umgang mit neuen
Medien zu erlernen. Erfahrungen aus d@n k a sischen Schulungsangebo en zeigen,
dass Senioren sich eine ,Vor-Ort-Bera “winschen, die gahz konkret ragen
zu dem eigenen Handy oder Smartp eingeht. Person iche Fragen so n 0

schnell wie moglich geklart werde es, das neue tind
umz te ,Pilotgeme!
Ortsg i ort bereit erkl
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Einladung
zur

Morgenmedltatlon

Zeit fiir die Stille gegen Ende
der Fastenzeit 2018:

Geben wir uns einen neuen Impuls,

um unser Tageswerk zu beginnen.
Meditation zur friihen Morgenstunde,

im geschiitzten und durchbeteten

Raum der Kirche,

Einfach eine Weile in Stille Platz nehmen,
entspannen und unserer Seele und
unserem gottlichen Kern nachspiren,

- ¥

von Mi - Fr, 21. - 23.03. und
Mo - Mi, 26. - 28.03.
jeweils von 6.15 bis 7.00 Uhr

Eine Angebot der Gruppe
Lichthlick - Miteinander in Nauort
in der Kirche Sankt Johannes der Taufer, Nauort
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